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Crianças brincam e aprendem 
na Farmácia dos Pe uenitos 


Iniciativa do Núcleo 
de Estudantes de Farmácia 
decorre até quinta-feira 

no Portugal dos Pequenitos 
> Pág4 


JOVEM RESPONDE POR QUASE QUATRO 
MIL CRIMES DE PORNOGRAFIA INFANTIL 


Tribunal de Coimbra inicia, na quinta-feira, o julgamento de um homem, de 28 anos, que é acusado 
de 3 818 crimes, um por cada vídeo encontrado nas buscas à residência do і >Pág3 


ЕТ Prospeção 
de caulinos que 
a câmara impugnou £ A 
foi revogada 
»Págs8e9 -Págs pela tutela rss 


C cordem! 
ZA 


Ricardo 
Castanheira 


Mil atletas em 
Montemor na taça 
de embarcações 
de fundo >Págs14e15 


a nossa opinião, hoje, no Diário As Beiras 


Р.С.А. 


ganhe hoje 
com este jornal 


CAE - Figueira da Foz 


António Sala 
60 Anos 
de Carreira 


Dia 14 abril às 18h 
22 ОВ = 
1 Convite Duplo 


Convento São Francisco 


ADC | Marta Cerqueira 
- Over Our Heads 


Black Box 

Dia 14 abril 

às 15H00 / 17H00 
/ 19H00 

5 DB=1 Convite 
Single (pontual) 


Exploratório — Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 


З DB =1 Convite Single 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


У O Centro de Artes Visuais (CAV), 
em Coimbra, tem patente a exposição 
“Abril Vermelho”, onde artistas proble- 
matizam o significado deste meio sécu- 
lo de liberdade e democracia no país. 


У A Biblioteca Municipal de Canta- 
nhede tem patente, até ao dia 30 de 
abril, amostra Mulheres do 25 de Abril, 
composta por pinturas de Mário Mar- 
ques e poemas de António Canteiro. 
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У A Casa da Mutualidade continua 
a acolher a exposição de pintura “Dez 
anos, entre o sagrado e o profano”. A 
mostra é da autoria de Cláudia Costa e 
estará patente até dia 11 de maio. 


Coimbra região 

hoje ДЕ] Rua Larga hoje (EL Museu PO.RO.S 
Sessão pública —— 

vai debater estudo Metamorfose 
prévio da ARU Mecânica 


Universidade/Sereia 


000 0 auditório do Student Hub, no Polo I 
da Universidade de Coimbra (UC), é hoje pal- 
co da apresentação do estudo prévio da Área 
de Reabilitação Urbana (ARU) Universidade/ 
Sereia – Requalificação Urbana do eixo Alta 
Universitária -Praça João Paulo Il - Sereia. Esta 
iniciativa, que tem lugar às 17H30, decorre 
no âmbito da discussão pública que está a 
decorrer até 11 de abril. O processo está dis- 
ponível para consulta no website da Câmara 
Municipal de Coimbra, em www.cm-coimbra. 
pt/areas/e-balcao/documentos-em-apreciacao- 
publica. 


hoje [LUTO Av. Mário Silva, Bencanta 


INOPOL 
promove webinar 


ООО O INOPOL - Academia de Empreen- 
dedorismo promove hoje, às 17H00, mais um 
webinar do ciclo Let's Talk, com o tema “Da 
Ideia ao Mercado: Como Desenvolver um MVP 
(Produto Mínimo Viável) de Sucesso”. O con- 
vidado é Francisco Tenente, CEO da 3DWAYS, 
empresa especializada na conceção de har- 
dware de elevado impacto social e ambiental. 


hoje (E Rua Pedro Nunes 


Jornadas do DEC 
no ISEC 


000 Começa hoje, às 09H00, no auditório 
do ISEC, a 2.º edição das Jornadas do DEC - 
Departamento de Engenharia Civil do ISEC, 
dedicada ao tema “Viver melhor em cidades”, 
no Auditório Principal do ISEC. Ao longo do 
dia serão partilhadas experiências de alunos 
do ISEC, bem como serão abordados temas, 
pela voz de convidados de excelência. 


boje {ff Rua Laga чиї 31 


Entrega dos prémios dos Projetos Semente 
de Investigação Científica Interdisciplinar 


000 Os vencedores dos prémios dos “Pro- 
jetos Semente de Investigação Científica Inter- 
disciplinar” são hoje conhecidos. A cerimónia 
de entrega dos galardões decorre a partir das 
11H00, na Sala do Senado da Reitoria da Uni- 
versidade de Coimbra (UC). A 5.º edição do 
programa “Projetos Semente de Investigação 
Científica Interdisciplinar” foi lançada pela 


DR 


Universidade de Coimbra, com o apoio da 
Fundação Santander, para apoiar projetos 
com capacidade de gerar conhecimento rele- 
vante no âmbito das Áreas Estratégicas da UC: 
Saúde; Clima, Energia e Mobilidade; Recursos 
Naturais, Agroalimentar e Ambiente; Digital, 
Indústria e Espaço; e Património, Cultura e 
Sociedade inclusiva. 


hoje ДЇ] Praça da República 


КУ ч ai 


“De Polo a Polo” 
inaugurada hoje 
na Praça da República 


000 É hoje inaugurada a exposição “De 
Polo a Polo”, uma colaboração entre a Funda- 
ção “la Caixa”, o BPI e a Câmara de Coimbra. O 
evento realiza-se às 12H00, na Praça da Repú- 
blica. A cerimónia contará com as presenças 
de José Manuel Silva, presidente da Câmara 
Municipal, Artur Santos Silva, curador da 
Fundação “la Caixa” e presidente honorário do 
BPI e Jaume Marlês, comissário da exposição. 


© О ОО Museu 
РО.КО.5, em parceria 
com o ISEC – Instituto 
Superior de Engenharia 
de Coimbra, tem pa- 
tente a exposição “Me- 
tamorfose Mecânica”, 
onde se procura criar 
o diálogo entre a enge- 
nharia e a arte. Amostra 
está patente até ao dia 
14 de abril, na Sala de 
Exposições Temporá- 
rias do PO.RO.S, de terça 
a domingo das 10H00 às 
18H00. 


amanhã 20117 R. J. Joan. da Cruz 
Lousã 

Jogos 

da Freguesia 
mobilizam 
população 


ООО A Junta de Fre- 
guesia de Lousã e Vilari- 
nho realiza a XIX Edição 
dos Jogos da Freguesia. 
A abertura do evento 
decorre amanhã pe- 
las 09H00 no Estádio 
Municipal de Rugby 
José Redondo. Os jogos 
decorrem amanhã no 
RCL, CDL, EB2 e Parque 
Urbano, e no dia 11 de 
abril na EB2, durante a 
manhã. Os jogos mobi- 
lizam quase 2.000 pes- 
soas, maioritariamente 
alunos de todos os níveis 
de ensino do concelho 
da Lousã. 
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УО concerto solidário O concerto solidário a favor 
de Luís Pires, elemento do Quadro de Honra dos 
Bombeiros Voluntários de Mira, permitiu angariar 
335 euros. O espetáculo decorreu no último sábado, 
no quartel da corporação, organizado pelos alunos 
da universidade sénior da turma de ukelele. J.A.T. 
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М А assembleia-geral da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Miranda do Corvo é na sexta-feira, 
às 20H00. Decorre na sede da corporação, com dois pontos 
na ordem de trabalhos: apresentação, discussão e votação 
do relatório de atividades e contas de 2023; discussão de 
outros assuntos de interesse para a associação. J.A.T. 


PSP de Coimbra 
efetua quatro detenções 


Três homens e uma mulher detidos durante o fim de semana em ações de fiscalização 


Arquivo 


ООО APSP de Coimbra 
deteve, durante o fim de 
semana, quatro pessoas, 
três homens e uma mu- 
lher, “por crimes rodo- 
viários, no decorrer de 
ações de fiscalização”, foi 
ontem anunciado. 

Em nota de imprensa 
enviada ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, a polícia explica 
que, três das detenções 
foram registadas na ci- 
dade da Figueira da Foz. 
A primeira, no sábado, 
às 05H39, na rua Miguel 


Duas das detenções foram por condução sob efeito do álcool 


Bombarda, e envolveu 
um homem de 69 anos, 
que “conduzia com uma 
taxa de álcoolno sangue 
(TAS) de 1,28 gramas por 
litro (g/1)”. 

As outras duas deten- 
ções, continua a PSP, 
aconteceram já na ma- 
drugada de anteontem. 
Às 03H50, no Passeio 
Infante Dom Henrique, 
“foi detida uma mulher 
de 24 anos, que condu- 
zia sem habilitação legal 
para o efeito”. 


Pouco depois, pelas 
04H10, na avenida Foz 
do Mondego (frente ao 
mercado municipal), 
foi detido um homem 
de 27 anos. “O indivíduo 
conduzia um automó- 
vel que está impedido 
de circular por falta de 
seguro, desde 30 de abril 
de 2022, e por alteração 
de características, des- 
de 20 de novembro de 
2021, incorrendo assim 
no crime de desobediên- 
cia”, precisa o documen- 


to policial. O suspeito foi 
ainda autuado, “por con- 
duzir sob efeito de álcool 
(com uma TAS de 0,94 
g/1)”, acrescenta. 

Já em Coimbra, um 
jovem de 19 anos foi 
detido, na passada sex- 
ta-feira, “por conduzir 
um automóvel sem ser 
titular de carta de con- 
dução”. 

A detenção, esclarece a 
PSP, teve lugar às 14H30, 
na rotunda da Casa do 
Sal. | José Armando Torres 


162 automobilistas alvo de autos de contraordenação 


ООО Ма semana que 
decorreu entre os dias 1 
e 7 deste mês, 162 auto- 
mobilistas foram alvo de 
autos de contraordena- 
ção “por infrações ao có- 
digo da estrada, na área 
de responsabilidade da 
PSP de Coimbra”, revelou 
ontem a força policialem 
comunicado enviado ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. 

Das infrações verifica- 


das, excesso de velocida- 
de foi a mais praticada 
(56 condutores), segui- 
da de falta de inspeção 
do veículo (21) e falta de 
seguro (11). Destaque 
ainda para sete automo- 
bilistas que conduziam 
sob influência de álcool. 

“Os elementos policiais 
aplicaram os autos no 
decorrer de ações de fis- 
calização, em que foram 


abordadas 347 viaturas, 
controladas por radar 
3.059 viaturas e submeti- 
dos a teste de alcoolemia 
60 condutores”, refere a 
PSP. 

Neste período, “foram 
registados 25 acidentes 
de viação, de que resul- 
taram nove feridos leves 
e um grave”, acrescenta. 

Já no âmbito da pre- 
venção e combate à 


criminalidade, foram 
efetuadas na última se- 
mana sete detenções: 
três por condução sem 
carta; duas por con- 
dução em estado de 
embriaguez; uma por 
desobediência; e uma 
através de mandado de 
detenção para cumpri- 
mento de pena de pri- 
são, conclui o documen- 
to. J.A.T. 


Julgado em Coimbra 
por quase quatro mil 
crimes de pornografia 


de menores 


| 


Julgamento co 


000 O Tribunal de 
Coimbra começa a julgar 
na quinta-feira um jovem 
de 28 anos que é acusado 
de 3.818 crimes de por- 
nografia de menores, um 
por cada vídeo encontra- 
do nas buscas à residên- 
cia do arguido. 

Segundo a acusação a 
que a agência Lusa teve 
acesso, o Ministério Públi- 
co (MP) identifica 3.674 
ficheiros, sobretudo ví- 
deos, alegadamente en- 
contrados numa conta di- 
gital de armazenamento 
em nuvem do arguido, 
totalizando cerca de 27 
gigabytes. 

Os ficheiros foram en- 
contrados após a residên- 
cia do arguido ter sido 
alvo de busca em novem- 
bro de 2022, altura em 
que o seu computador 
portátil foi apreendido, 
refere o MP. 

Para além dos ficheiros 
encontrados na conta di- 
gital que seria do arguido, 
foram ainda identifica- 
dos outros 142 ficheiros, 
entre fotografias e vídeos, 
que estariam armazena- 
dos na pasta de transfe- 
rências do seu computa- 
dor, afirma a acusação. 

A residência do arguido 
foi alvo de busca um ano 


Arquivo-Pedro Ramos 


depois de a investigação 
ter identificado a alega- 
da partilha por parte do 
arguido de dois ficheiros 
de vídeo de pornografia 
de menores. 

De acordo com o MP, 
para além de alegada- 
mente armazenar por- 
nografia de menores o 
arguido manteria conver- 
sas com utilizadores da 
aplicação de mensagens 
Telegram, partilhando 
as ligações para as suas 
pastas com vídeos e foto- 
grafias armazenadas na 
nuvem. 

O MP acredita que o jo- 
vem de 28 anos terá ar- 
mazenado e partilhado 
fotografias e vídeos pelo 
menos entre novembro 
de 2021 e outubro de 
2022. 

Na acusação, o MP pede 
ainda que possam ser 
aplicadas ao arguido san- 
ções acessórias previstas 
no Código Penal, como 
a proibição de exercício 
de funções que envolvam 
contacto regular com me- 
nores e inibição de res- 
ponsabilidades parentais. 

O julgamento começa 
na quinta-feira, às 11H00, 
à porta fechada (por se 
tratar de crimes de teor 
sexual). |Lusa 
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farmácia 
todos os 
princípios 
ativos 
curam 


O Portugal dos Pequenitos está 

a receber, até à próxima quinta- 
feira, a 1.º edição da Farmácia dos 
Pequenitos. Iniciativa é organizada 
pelo NEF/AAC 


ve 
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Ё RR. 
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ООО É quase hora de 
almoço, mas o entusias- 
mo de Maitê afasta o 
apetite da menina de seis 
anos. Foi uma das primei- 
ras crianças a entrar na 
Farmácia dos Pequenitos 
para conhecer o ciclo de 
vida do medicamento e 
as várias de áreas de inter- 
venção do farmacêutico. 
Agora que a visita está 
quase a terminar, Maitê 
amontoa várias embala- 
gens de “medicamentos” 
em caixas que seguirão 
depois para distribuição. 

De toda a experiência, o 
que mais a atraiu foi ter 
criado um “remédio de 
cor vermelha” – um pre- 


| - 
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protagonista 


У João Farinha, cantor com cerca de duas décadas de carreira, espe- 
cialmente marcada pelo fado de Coimbra, convidou o cantor de hip-hop 
Ruze - também de Coimbra – parainterpretarem, em dueto, umanova 
versão da “Balada de Coimbra”. Um projeto que se destaca pela 
coragem e irreverência. 


DB-Ana Catarina Ferreira 


А 1.º edição da Farmácia dos Pequenitos decorre até quinta-feira 


cioso antídoto que irá 
curar “as dores de cabeça 
da mãe”, que a acompa- 
nha nesta viagem. 

Organizada pelo Nú- 
cleo de Estudantes de 
Farmácia da Associação 
Académica de Coimbra 
(NEF/AAC), a iniciativa 
pretende “desconstruir 
a profissão farmacêutica, 
que está muito associada 
ao farmacêutico comu- 
nitário”. 

De acordo com Caroli- 
na Gonçalves, presidente 
do NEF/AAC, embora o 
farmacêutico tenha um 
papel ativo também nas 
farmácias, “a verdade é 
que ele está presente em 


momentos lúdicos 


todo o ciclo de vida do 
medicamento: desde a 
investigação, indústria, 
controlo de qualidade, 
distribuição, além da far- 
mácia comunitária”. 


À escala 
do imaginário infantil 

Nesta farmácia há várias 
estações recriadas à esca- 
la do imaginário infantil, 
dando a conhecer o ciclo 
de vida de um medica- 
mento e ao papel ativo 
do farmacêutico em cada 
passo do processo. 

Para o diretor do Portu- 
gal dos Pequenitos, Nuno 
Gonçalves, a Farmácia 
dos Pequenitos é “uma 


feliz iniciativa que junta 
a possibilidade de dialo- 
gar com um público mais 
novo, e a possibilidade de 
ter uma experiência pe- 
dagógica, contando uma 
história, neste caso ligada 
à farmácia”. Além disso, 
- afirmou - trata-se de 
um evento que se encai- 
xa na matriz do parque: 
“nós acreditamos que é 
possível que as crianças 
possam aprender a brin- 
car. Elas divertem-se, mas 
levam daqui mais do que 
trouxeram e, portanto, 
saem mais ricas”. E, pro- 
vavelmente, sem dores de 
cabeça. 

| Patrícia Cruz Almeida 


aberta a qualquer criança 


000 А І Farmácia dos Pequenitos surge como 
fruto de uma colaboração entre o NEF/AAC e o 
Portugal dos Pequenitos e conta com o apoio de 
diversos parceiros, entre eles a Câmara Municipal, 
a Faculdade de Farmácia da UC, a Ordem dos Far- 
macêuticos, a Associação Nacional das Farmácias, 
a Plural + Udifar e a Bluepharma. Para além das 
atividades dentro do circuito, instalado no espaço 
do Castelo de Guimarães, estão ainda previstos 
momentos musicais e lúdicos ao longo da semana. 


ООО O NEF/AAC apresenta a atividade direcio- 
nada, sobretudo, a crianças do 1.º ciclo do Ensino 
Básico. No entanto, a atividade estará aberta a qual- 
quer criança que tenha interesse em participar. A 
participação no evento requer a aquisição do bilhete 
para a visita ao parque do Portugal dos Pequeni- 
tos, não tendo qualquer custo adicional ao valor 
habitual da entrada. No caso específico de grupos 
escolares a reserva deverá ser efetuada para o e-mail 
servicoeducativoDfbb.pt 
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У Sílvia Castro, investigadora do Centro de 
Ecologia Funcional do Departamento de Ciên- 
cias da Vida da UC é a coordenadora do proje- 
to de otimização das coleções dos principais 
grupos de insetos polinizadores em Portugal, 
“proporcionando uma base sólida de refe- 
rência para futuras iniciativas de taxonomia”. 


Rca Lapa 
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Y Circuito das Beiras Coimbra volta a estar 
narota do Circuito das Beiras by Bridgestone 
| First Stop de automóveis clássicos, cuja 2.º 
edição decorre de 27 a 30 de junho. Trata-se 
de uma iniciativa do Clube Escape Livre que 
recupera a primeira prova automobilística 
por etapas em Portugal 


Fases finais do desporto universitário 
em 2025 pela mão da AAC 


DB-Ana Catarina Ferreira 


000 Coimbra deverá 
ser a cidade anfitriã das 
Fases Finais dos Campeo- 
natos Nacionais Universi- 
tários de 2025. 

Sucedendo a Aveiro - 
onde as competições co- 
meçam dentro de uma 
semana, a 15 de abril, 
prolongando-se até 26 
de abril - as provas em 
Coimbra vão ser uma 
organização da Associa- 
ção Académica(AAC), 
em colaboração com a 
Universidade e Câmara 
Municipal. 

Para tal, foi apresentada 
candidatura à Federação 
Académica do Desporto 


Presidente da Câmara garantiu apoio total, ao lado da Universidade de Coimbra 


Universitário (FADU), res- 
peitando o prazo fixado, 
tendo sido a única can- 
didatura nacional para 
2025. 

Foi o presidente da 
FADU, Ricardo Nora, que 
o confirmou ontem, ante- 
cipando o “maior evento 
multidesportivo do ano 
no país”, com 1.500 atle- 
tas e treinadores, nas 
modalidades de andebol, 
basquetebol, futebol, fut- 
sale voleibol, masculinos 
e femininos. 

Diogo Jorge Lopes, vice- 
presidente da DG-AAC, 
explicou que vão ser uti- 
lizados nove espaços des- 


portivos, entre pavilhões 
e campos de futebol, nos 
polos do Estádio e Solum. 
O retorno do eventopara 
a cidade resultará da pre- 
sença de 700 hóspedes 
por semana па cidade, ao 
longo de duas semanas. 
O reitor da UC, Amílcar 
Falcão, garantiu a inten- 
ção de “continuar a criar 
uma dinâmica de reali- 
zação de eventos despor- 
tivos”, enquanto o pre- 
sidente da câmara, José 
Manuel Silva, afirmou 
“querer este ritmo de re- 
alização destes eventos 
no concelho”. 
| António Rosado 
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Ргорбе-ѕе a relocalização do busto para о eixo pd 


de simetria do espaço, eliminando o mural 


Prioridade aos peões 
na requalificada rua 
Nicolau Chanterenne 


ООО A Rua Nicolau 
Chanterenne, em Coim- 
bra, entre Celas e Concha- 
da, apresenta “várias pa- 
tologias”, razão pela qual 
o Município de Coimbra 
desenvolveu um proje- 
to de reformulação “dos 
pavimentos pedonais e 
rodoviários, de forma a 
melhorar as condições de 
acessibilidade”. 

Todavia, o câmara não 
pretende avançar sem an- 
tes ouvir os moradores, 
abrindo um espaço de de- 
bate, a partir das 18H00 
da próxima sexta-feira, 
bem como um prazo de 
discussão até 16 de abril. 

A proposta de requalifi- 
cação urbana da Rua Ni- 
colau Chanterenne será 
ao longo de 725 metros, 
entre o entroncamento 
com a Rua António José 
de Almeida (incluindo o 
largo do busto do antigo 


governante, com estrei- 
tamento do canal rodo- 
viário e reformulação do 
ilhéu) e a Praça Fausto 
Correia (antiga Praça Ma- 
chado de Assis). Além da 
requalificação dos pisos, 
vai haver melhor ilumina- 
ção pública, arborização 
viária e faixas de estacio- 
namento 


Conferir mais dignidade 
a António josé de Almeida 
O reordenamento do 
largo do busto de An- 
tónio José de Almeida 
aposta num “diferente 
enquadramento para do- 
tar o espaço de melhores 
condições de fruição”, 
adiantam os serviços 
municipais, acrescentan- 
do intervenção na ilumi- 
nação pública, sistemas 
de drenagem, rede de 
abastecimento de água e 
instalação de mobiliário 


urbano (incluindo con- 
juntos de contentores de 
RSU/ecopontos enterra- 
dos). 

O estudo prévio, con- 
templa a colocação de la- 
jetas de granito de ambos 
os lados e cubos de gra- 
nito no estacionamento. 

Nos entroncamentos 
com a Rua Filipe Hodart, 
Rua Marcos Pires e Traves- 
sa Moura e Sá, é dada con- 
tinuidade aos passeios 
pedonais ao longo da 
Rua Nicolau Chanteren- 
ne, retirando prioridade 
ao acesso rodoviário lo- 
cal, o que lhe vai conferir 
carácter eminentemente 
residencial. 

Na zona de Celas, jun- 
to à Praça Fausto Cor- 
reia, também vai haver 
alargamento do espaço 
pedonal, aumentando a 
“grande vivência urbana” 
local. | António Rosado 


Serviços de gastrenterologia 
financiados em Coimbra 


000 Os dois futuros 
Centros de Responsabi- 
lidade Integrados (CRI) 
de gastrenterologia de 
Coimbra - que fazem 
parte de um projeto pilo- 
to de seis a nível nacional 
- vão beneficiar de uma 
linha global de financia- 
mento específica com 12 
milhões de euros para 
compra de equipamen- 
to tecnológico ou obras 


infraestruturais até final 
do ano. 

Os seis projetos nacio- 
nais, de que fazem parte 
os serviços de gastren- 
terologia da Unidade 
Local de Saúde (ULS) de 
Coimbra e do Instituto 
de Oncologia, podem 
beneficiar de incentivos 
financeiros de valor indi- 
vidual superior a 15 mil 
euros. 


Segundo o regulamen- 
to, o financiamento pode 
atingir até 100% do valor 
das despesas elegíveis, 
sendo valorizadas as 
candidaturas que con- 
sigam apoios exteriores 
ao Ministério da Saúde. 

O investimento preten- 
de melhorar o rastreio 
oncológico, quer do can- 
cro colorretal, quer do 
cancro gástrico. 
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coimbra fotográfica 


DB-Ana Catarina Ferreira 


Mostra de pintura “Entre o sagrado e o profano” 


000 Dezanos, entre o sagrado e o profano” é a exposição patente na Galeria de Arte 
da Casa da Mutualidade, em Coimbra. As obras são da autoria de Cláudia Costa e podem 
ser contempladas até 11 de maio naquele espaço d'A Previdência Portuguesa, na zona 
do Arnado, onde funciona, simultaneamente, a cafetaria explorada pelos utentes da 
Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC. 


__DB-Ana Catarina Ferreira 


Livro sobre humanitarismo e políticas de pacificação 


000 Já se encontra à vendao livro “О humanitarismo em mudança: do socorrismo aos 
intervencionismos”, de José Manuel Pureza e Daniela Nascimento. A apresentação teve 
lugar no fim da semana passada, na Faculdade deEconomia da Universidade de Coimbra, 
cruzando o conceito de humanismo de socorro com о “humanitarismo” que passou а 
contemplar políticas de pacificação, de construção institucional ou de desenvolvimento. 


TOMADA! 
DOS NOVOS OR 


FNAEESP 


Aluno do ISEC lidera a Federação dos Politécnicos 


000 Diogo Correia, estudante de Engenharia Mecânica do Instituto Superior de Enge- 
nharia – Politécnico de Coimbra (ISEC) é o novo presidente da direção da FNAEESP - Fe- 
deração Nacional de Estudantes do Ensino Superior Politécnico. A tomada de posse teve 
lugar na passada sexta-feira nas instalações do Instituto Politécnico de Leiria. AFNAEESP 
agrega 56 associações académicas que representam cem milestudantes. 
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Convento São Francisco 
com aumento de 15% 
de público em 2023 


000 O Convento 
São Francisco registou 
um aumento de cerca 
de 15% no público em 
eventos culturais em 
2023, face ao ano tran- 
sato, e 51% no número 
de participantes по cen- 
tro de congressos. 

Ao todo, o Convento 
São Francisco (CSF) re- 
gistou cerca de 122 mil 
espetadores em 2023, 
mais 30 mil face a 2022 
(93.242), com o maior 
aumento a sentir-se no 
número de pessoas que 
participaram na área 
de congressos daquele 
equipamento cultural 
inaugurado em 2016, 
de acordo com dados 
da Câmara de Coimbra. 

Segundo o relatório 
de atividades da Câma- 
ra de Coimbra referente 
a 2022, о CSF registou 
nesse ano 50.746 espeta- 
dores em eventos cultu- 
rais e 42.496 na vertente 
de congressos e eventos 
corporativos. 

Já em 2023, regista- 
ram-se 58.298 espeta- 
dores na área cultural 
(mais 15%) e 64.277 em 
congressos e eventos si- 


milares (mais 51%). 

No mesmo ano, o 
TAGV, com menor ca- 
pacidade (menos de 
metade dos lugares dis- 
poníveis no conjunto 
do Grande Auditório e 
plateia da Antiga Igre- 
ja), registou cerca de 36 
mil espetadores, disse à 
Lusa fonte da assessoria 
daquela instituição. 

De acordo com os re- 
latórios de atividades 
da Câmara de Coimbra 
consultados pela Lusa, 
2023 terá sido o melhor 
ano para o CSF, que tem 
capacidade para receber 
cinco mil pessoas em si- 
multâneo. 

No ano da sua inaugu- 
ração, em 2016, o CSF 
recebeu 37 mil pessoas 
no âmbito da programa- 
ção cultural e 19 mil nos 
eventos corporativos, de 
acordo com informação 
do município, na altura. 

Em 2017, registaram- 
se 55 mil espetadores na 
área cultural (não é referi- 
do o número que partici- 
pou em congressos) e, em 
2018, terão passado mais 
de 60 mil pessoas pelo 
equipamento (num rela- 


tório que não apresenta 
dados desagregados). 

Também em 2019, sem 
dados desagregados, o 
município referia que ti- 
nham passado pelo CSF 
65 mil pessoas. 

Nos dois anos da pande- 
mia, 2020 e 2021, regis- 
taram-se 19 mil e 24 mil 
espetadores em eventos 
culturais, respetivamente. 

A Câmara de Coimbra 
realçou que foram rea- 
lizados 221 eventos cul- 
turais em 2023 no CSF e 
136 eventos de âmbito 
corporativo. 

De momento, a pro- 
gramação do CSF é as- 
segurada pela diretora 
do Departamento da 
Cultura e Turismo, Maria 
Carlos Pêgo, e pelo chefe 
de Divisão do Convento, 
Filipe Carvalho, depois 
de o anterior progra- 
mador ter sido demiti- 
do, em 2023, após uma 
queixa de assédio contra 
o responsável. 

A Câmara de Coimbra 
comprometeu-se a abrir 
concurso público para o 
lugar de programador 
ainda durante o primeiro 
semestre do ano. 


Coimbra 


Albina Ramos Femandes 
Tinha 92 
anos. Viúva 
de Amé- 
rico Santa 
da Fonseca 
Carramacho 
| ега natural 
| de Lobios 
e residente 
em São Martinho do Bispo. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 15H00, da Igreja de São 
Martinho do Bispo para o 
cemitério de São Martinho 
do Bispo. Trata: agência Fu- 
nerária Casaleiro. 


António Banaco 

de Campos Barata 
Tinha 92 
anos. Viúvo 
de Ilda da 
Conceição 
Agostinho 
da Cruz era 
natural e re- 
sidente em 
São Mar- 
tinho do Bispo. O funeral 
realiza-se hoje, às 15H00, 
da Igreja Matriz de São 
Martinho do Bispo para o 
cemitério local. Trata: agên- 
cia Funerária JBarroca. 


Leonídio Santos 

Pereira da Silva 

Tinha 74 anos. Era natural 
de Viseu e residente São 
Martinho do Bispo. O fune- 
ralrealiza-se hoje, às 11H00, 
no Cemitério da Concha- 
da. Trata: agência Servilu- 
sa - Agência Funerária São 
Martinho. 


+ Arganil 


José Ribeiro 

da Costa Neves 

Tinha 84 
anos. Era 
natural e re- 
sidente em 
Poços (São 
Martinho 

da Cortiça). 
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O funeral realiza-se hoje, 
às 11H00, da Igreja Matriz 
de São Martinho da Cortiça 
para Cemitério de São Mar- 
tinho da Cortiça. Trata: agên- 
cia Funerária do Alva. 


Ф Сапіапһеде 


Saúl Simões Tocha 
Tinha 56 
anos. Soltei- 
roeranatural 
de Corticeiro 
de Cima e 
residente na 
Suíça. O fu- 
neralrealiza- 
se amanhã, 
às 17НОО, da Igreja de Cor- 
ticeiro de Cima para o ce- 
mitério local. Trata: agência 
Funerária Oliveira – Tocha. 


+Figueira da Foz 


Lucília Silva da Rocha 
Tinha 84 
anos. Viúva 
de Armé- 
nio Cordeiro 
Monteiro de 
Sousa era 
residente 
em Tavare- 
de. O funeral 
realiza-se hoje, às 16H00, 
do Centro Funerário Oliveira 
para o Cemitério de Tavare- 
de. Trata: agência Funerária 
Oliveira - Figueira da Foz. 


+Lousã 


Vasco de Lemos Martinho 
Tinha 93 
anos. Divor- 
ciado era 
natural de 
Oliveira do 
Hospital e 
residente na 
Lousã. O fu- 
neralrealiza- 
se hoje, às 14H00, da Cape- 
la Mortuária da Igreja Matriz 
da Lousã para o Crematório 
Municipal de Coimbra, em 
Taveiro. Trata: agência Fune- 
rária Agostinho. 


+Mealhada 


Maria dos Anjos 

da Conceição Vieira 
Tinha 85 
anos. Viú- 
va de José 
Lopes era 
natural da 
Pampilhosa 
e residente 
na Mealha- 
da. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H30, da 
Capela da Lagarteira para 
o Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata: 
agência Funerária Carreira. 


67537 
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UNERÁRIAS 


н» 
= AGOSTINHO - LOUSÃ 


BORRALHO - COIMBRA 


_ SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
i PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra 
Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
E-mail: funeraria-borralhoOsapo.pt 


== 


Barroca 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 


4 


A Funerária de Coimbra, Ld." 
Serviços Funerários 

(24horas) ®239 824 479 - 917 226 023 

Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 


54047 
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000 О grupo de 
punk-rock figueirense 
Cobra ao Pescoço 
gravou recentemen- 


te um tema dedica- 
ao Pescoço. 
Câmara da Figueira 


dedica 
canção 
a PSL 


Banda figueirense de punk-rock 
gravou "Doutor Santana Lopes”, 
já com milhares de visualizações 
no Youtube 


da Foz, com o elu- 
cidativo título “Doutor 
Santana Lopes”. 

O tema foi composto 
há cerca de um ano, mas 
só agora foi publicado 
on-line, e já soma mais 
de quatro milhares de vi- 
sualizações no Youtube. 

“Doutor Santana Lo- 
pes” é o cartão de visita 
do próximo álbum da 
banda, que será o segun- 
do. 


“A nossa banda é de 
punk-rock e dizemos 
coisas que são desafian- 
tes, que muitas vezes não 
será aquilo que as pesso- 
as comuns dizem ou têm 
vergonha de dizer. Esta 
música é, basicamente, 
um exercício criativo”, 
ressalvou, ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, o vocalista dos 
Cobra ao Pescoço, David 
Taylor. 

Feitas as apresentações 
da banda, vamos à his- 
tória que levou ao tema 
“Doutor Santana Lopes”, 
contada por aquele ele- 
mento da banda. 

“A ideia principal da 
música é a de como se co- 


letra “ambivalente” 


ser ambivalente”. 


000 Com letra minimalista e ambígua, o 
tema “Doutor Santana Lopes” alude à Al4, à 
piscina-mar, ao Oásis e à Ponte Edgar Cardoso. 
“Hoje estou bem disposto | Paga-me uns copos. 
Leva-me a dançar à piscina do mar | Queremos 
ensaiar | Safa-me uma ponte militar”, cantam 
ainda os Cobra ao Pescoço na referida canção. 
A letra, sustentou o vocalista dos Cobra ao Pes- 
coço, David Taylor, foi “feita com o intuito de 


nhecêssemos Pedro San- 
tana Lopes [PSL] da esco- 
la. Ela surgiu por causa da 
frase do refrão. Aideia ега 
falar de PSL como se fosse 
um amigo nosso de longa 
data”, frisou David Taylor. 


“Fez parte 
da nossa infância” 

O músico esclareceu 
que nenhum dos ele- 
mentos da banda co- 
nhece pessoalmente 
Santana Lopes, que con- 
siderou “um político 
lendário, na Figueira da 
Foz e não só”. Mas, afir- 
mou, о grupo gostava 
de conhecê-lo. E, sobre- 
tudo, gostava que o au- 


final soturno 


tarca fosse assistir a um 
concerto dos Cobra ao 
Pescoço. 

“Ele fez parte da nossa 
infância. Todos nos lem- 
bramos de ele distribuir 
mochilas e equipamen- 
tos nas escolas. Para 
além disso, também te- 
mos em conta o que ele 
tem feito na Figueira da 
Foz”, salientou o músico. 

Sem papas na língua, 
David Taylor sustentou 
que Santana Lopes, “nos 
debates, papa toda a 
gente”. Também porisso, 
acrescentou, “é uma fi- 
gueira importante para 
questionar algumas coi- 
sas”, 


0000 final do vídeo do tema “Doutor Santana 
Lopes” gera interpretações diversas. A fotogra- 
fia do autarca emoldurada numa parede, velas 
acesas, pessoas com as mãos unidas a orar. Esta 
linguagem estética sugere um velório, que o vo- 
calista da banda, David Taylor, refuta. “É como 
se estivéssemos a homenagear alguém que vive”, 
afirmou. Contudo, reconheceu que “é surpreen- 
dente a diversidade de reações que as pessoas 


têm tido”. 


09-04-2024 | diário as beiras 


rupo foi fundado durante a pandemia 


Entre duas margens 

A banda foi fundada 
durante a pandemia de 
covid-19. Um ano de- 
pois, lançou o primeiro 
álbum, “Deus mastiga”. 
Desde então, tem subido 
a palcos de várias regiões 
do país. Neste momento, 
trabalha no novo álbum. 

Dois dos elementos dos 
Cobra ao Pescoço vivem 
na margem Sul da cida- 
de e os ensaios são na 
margem Norte. Por isso, 
metade da banda tem de 
atravessar a Ponte Edgar 
Cardoso, que se encontra 
em obras. 

Os trabalhos que decor- 
rem na travessia sobre a 
foz do Mondego, indi- 
cou David Taylor, afe- 
tam o grupo, já que nem 
sempre o trânsito flui 
com normalidade. Daí a 
banda, no tema “Doutor 
Santana Lopes”, pedir ao 
autarca uma ponte mili- 
tar como alternativa. 

“Uma ponte só para nós 
(risos )”, defendeu о mú- 
sico. As obras são da res- 
ponsabilidade da Infra- 
estruturas de Portugal. 


М Luís Osório leva os (seus) “Ficheiros secretos” ao 
Centro de Artes e Espetáculos da Figueira da Foz no 
dia 20 de deste mês, pelas 21H30. Este espetáculo foi 
criado a partir do livro homónimo, com uma “perfor- 
mance inédita de um jornalista e escritor reconhecido 
que arrisca agora o que nunca foi feito”. A entrada 


custa 10 euros. 


ООО О município da 
Figueira da Foz proce- 
deu à instalação de seis 
papeleiras inteligentes, 
quatro na cidade e duas 
em Buarcos - praça João 
Ataíde, Torre do Relógio, 
Esplanada Silva Guima- 
rães, Bairro Novo, Ponte 
Galante e jardim Fer- 
nando Traqueia. 

Estes equipamentos 
urbanos continuarão 
nos referidos locais du- 
rante um período expe- 
rimental de seis meses, 
ou seja, até outubro. O 
município investe 2880 
euros, sem IVA incluído, 
neste projeto-piloto. 


Equipamento está instalado na cidade e em Buarcos 


+ — e - 


As papeleiras são, por 
enquanto, alugadas. 
Nota enviada pelo mu- 
nicípio frisa que têm 
“funcionalidades ino- 
vadoras que permitem 
reduzir a pegada ecoló- 
gica da Figueira da Foz”. 

Estas papeleiras estão 
equipadas com sensores 
alimentados por ener- 
gia solar. Por outro lado, 
acrescenta a nota, as es- 
truturas “possibilitam 
benefícios ambientais 
e eficiência na opera- 
ção de recolha indiscu- 
tíveis”. 

As papeleiras estão 
equipadas com um “sis- 


tema de compactação, 
indicam remotamente o 
seu nível de enchimento 
e otimizam a gestão da 
recolha de resíduos no 
espaço público, uma vez 
que permitem uma ca- 
pacidade até oito vezes 
maior do que uma pa- 
peleira convencional”, 
conclui a nota enviada 
pelo município. 


Estratégia municipal 
Este investimento, 
como o DIÁRIO AS BEI- 
RAS avançou, integra a 
estratégia do Município 
da Figueira da Foz para 
a redução dos resíduos 
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М A Associação Trilhos da Boa Viagem lançou um 
concurso de desenho para criar um mural “onde se es- 
pelhem alguns dos valores que norteiam a associação 
ea comunidade onde se situa a sua sede (Serra da Boa 
Viagem)”. A participação está aberta à comunidade 
do concelho da Figueira da Foz. O regulamento está 


disponível na internet. 


sólidos urbanos no con- 
celho. Para o efeito, irá 
aplicar, até 2030, cerca 
de 19 milhões de euros, 
ao abrigo de uma candi- 
datura da Comunidade 
Intermunicipal Região 
de Coimbra. 

A estratégia munici- 
pal para os resíduos irá 
proporcionar uma pou- 
pança de 11 milhões de 
euros, através da redu- 
ção da quantidade reco- 
lhida e tratada, também 
até 2030. 

Os investimentos 
abrangem diversas me- 
didas, como a aquisição 
de viaturas, distribuição 


| Papeleiras inovadoras, inteligentes 
e amigas do ambiente 


de compostores, insta- 
lação de contentores 
castanhos para resídu- 
os orgânicos ou um sis- 
tema de reciclagem de 
vidro para restaurantes 
similares. 

Ainda по âmbito da es- 
tratégia do município, 
até 2030, será aplicado 
um sistema de cobrança 
da taxa de resíduos só- 
lidos urbanos quer fará 
corresponder o valor 
pago com a quantidade 
de lixo produzida. Deste 
modo, o valor deixará 
de estar associado ao 
consumo de água da 
rede. 


Trânsito condicionado 
em São Pedro 


000 A empreitada da 
primeira fase da requa- 
lificação e ampliação 
do Parque Industrial e 
Empresarial da Figueira 
da Foz, no que respeita à 
rede de saneamento, im- 
plica proceder ao condi- 
cionamento de trânsito 
na rua Major Humberto 
da Cruz, na freguesia de 
São Pedro, na margem 
Sul da cidade. 

Nota do município 
frisa que o condiciona- 
mento de trânsito pro- 
longa-se por um perío- 
do previsto de 25 dias, a 


ттт тїй 


AVISO 


CONDICIONAMENTO 
DE TRÂNSITO 


contar de ontem. 

Esta empreitada impli- 
ca, ainda, condiciona- 
mento da circulação no 
troço rodoviário entre a 
Estação Elevatória e a Es- 


tação de Tratamento de 
Águas Residuais de São 
Pedro. Esta fase começa 
no dia 15 deste mês e de- 
verá prolongar-se por 32 
dias. 


Dez&10 realiza-se 


esta noite 


© O O Manuel Rascão 
Marques e João Traveira, 
convidado principal e 
especial, respetivamen- 
te, são entrevistados esta 
noite, pelas 22H00, no 
Dez&10, com público a 
assistir. O programa rea- 
liza-se no Casino Figueira. 

A entrevista realiza-se 
hoje devido à incompati- 
bilidade de agendas. Por 
isso, esta sessão é grava- 
da, sendo transmitida 
amanhã, pelas 22H10, 
nas páginas do Dez&10 e 
do DIÁRIO AS BEIRAS no 
Facebook. 

O Dez&10, uma produ- 


vo ADER і 21и№ 
CASINO гын А 


ção da Groovit em par- 
ceria com o DIÁRIO AS 
BEIRAS e o Casino Figuei- 
ra, iniciou a sexta tempo- 
rada na semana passada. 
Trata-se de um programa 
de entrevistas semanal 
em registo informal. 
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NMEALHADA O fornecimento de água na 
Lameira de São Pedro vai ser interrompido 
esta manhã. A interrupção do fornecimento, 
entre as 09H00 e as 13H00, acontece “devido 
à empreitada “Zonas de Medição e Controlo 
(ZMC) dos Sistemas de Abastecimento de 
Água do Município”. A Câmara Municipal da 
Mealhada “agradece a compreensão de todos 


os munícipes”. 
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30 anos 
de Abril 


Exposição fotográfica “Revolução 
de Abril em Poiares” já pode ser 
vista no Jardim Municipal. Programa 
comemorativo dos 50 anos do 25 
de Abril de 1974 no Município de Vila 


Nova de Poiares tem eventos durante 


todo o mês 


de eventos - 
para comemorar 


000 Exposições, mo- 
mentos solenes, teatro e 
desporto. Estes são alguns 
dos destaques do progra- 
ma dinamizado, durante 
todo o mês de abril, pela 
Câmara Municipal de Vila 
Nova de Poiares para co- 
memorar os 50 anos da 
Revolução de Abril. 

O arranque da come- 
moração dos 50 anos do 
25 de Abril de 1974 acon- 
teceu com a abertura da 
exposição fotográfica 
evocativa “Revolução de 
Abril em Poiares”, mostra 
que “retrata os aconteci- 


ade ESS E RESES 


mentos de 6 de maio de 
1974, no Jardim Munici- 
pal, que, recorde-se, en- 
cheu por completo para 
a manifestação de apoio 
àJunta de Salvação Nacio- 
nal”, recorda o município 
poiarense. 

A exposição pode ser 
vista até ao final do mês, 
“no mesmo local onde 
há 50 anos os poiarenses 
celebraram a liberdade, 
no Jardim em frente aos 
Paços do Concelho”, enal- 
tece aautarquia presidida 
por João Miguel Henri- 
ques. Ainda neste local, 


festação de apoio à 


| “Junta de Salvação Nacional 


Jardim Municipal - 8/maio/1974 


\ 


os bancos de jardim são 
envolvidos na iniciativa 
“Cravos Sem Espinhos”, 
que consiste “num con- 
junto de QRCodes com 
links para livros censura- 
dos e músicas de abril”, 
revela a comunicação. 

Já o Centro Cultural de 
Poiares (CCP) acolhe a 
exposição itinerante “Di- 
tadura, Revolução, Demo- 
cracia”, que é composta 
“conteúdos que permi- 
tem ter uma visão da re- 
volução que abriu o ca- 
minho para a liberdade e 
democracia em Portugal”. 


Sessão solene 

Um dos momentos mais 
importantes do progra- 
ma que celebra o 25 de 
Abril de 1974 acontece no 
dia em que se assinalam 
50 anos da “Revolução 
dos Cravos”. 

A partir das 10H30 do 
próximo dia 25 de abril, 
o Centro Cultural de 
Poiares acolhe uma ses- 
são solene que conta com 
as intervenções dos pre- 
sidentes da Assembleia 
Municipal e da Câmara 
Municipal, bem como 
dos partidos políticos 


000 O arranque das comemorações, no Muni- 


000 A música também está em destaque nas 


Exposição no Jardim Municip: 


cípio de Vila Nova de Poiares, dos 50 anos do 25 de 
Abril de 1974 foi dado com a exposição fotográ- 
fica evocativa “Revolução de Abril em Poiares”. A 
mostra, patente no Jaridm Municipal, “retrata os 
acontecimentos de 6 de maio de 1974, no Jardim 
Municipal”, que, “recorde-se, encheu por completo 
para a manifestação de apoio à Junta de Salvação 
Nacional”. A exposição estará patente até ao final 
do mês. 


comemorações. Às 17H00 do próximo dia 25 de 
abril, a Filarmónica Fraternidade Poiarense atua no 
Salão de Congressos do Centro Cultural de Poiares 
(CCP). No dia seguintem João Torres, agita (19H00), 
com músicas de abril e de intervenção,o Mercado 
Municipal. Já no dia 17,о auditório do CCP acolhe o 
“Concerto 25 de Abril / 50 anos, a partir das 21H30”. 
O programa completo das comemorações está 


disponível em cm-vilanovadepoiares.pt. 
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УТАВОА Para assinalar o Dia Mundial da Saúde, a 
Câmara Municipal de Tábua em colaboração com a ACES 
Pinhal Interior Norte, Unidade de Cuidados na Comuni- 
dade “Pedra da Sé” e Centro de Saúde de Tábua, promove 
hoje uma caminhada. A partida acontece às 18H15, no 
Centro de Marcha e Corrida de Tábua, junto às Piscinas 
Municipais de Tábua. A iniciativa “tem como objetivo a 
promoção da saúde e a qualidade de vida dos munícipes”, 


realça o Município de Tábua. 


NANADIA A Tertúlia “O 25 de abril e o Poder Local” 
marcou o início do programa de comemorações dos 50 
anos do 25 de abril, promovido pelo Município de Anadia. 
A iniciativa, que decorreu na Biblioteca Municipal, no 
passado dia 5 de abril, contou com a presença de Carlos 
Magno (analista político), Fernando Dacosta (jornalista e 
escritor)e Albino Almeida (presidente da АМАМ - Associa- 
ção Nacional de Assembleias Municipais), com o objetivo 


de refletir a importância do Poder Local. 


Região Centro 
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al recorda episódio ocorrido a 6 de maio de 1974 na vila poiarense 


com representação na 
Assembleia Municipal. 
Antes deste momento, a 
Filarmónica Fraternidade 
Poiarense é responsável 
pela arruada na ruas da 
vila, seguindo-se o haste- 
ar da bandeira nos Paços 
do Concelho. 

Após a sessão solene, 
está prevista uma segun- 
da atuação da Filarmóni- 
ca, num momento que vai 
terminar coma deposição 
de uma coroa de flores no 
Monumento de Home- 
nagem aos Combatentes 
Poiarenses falecidos na 
Guerra do Ultramar, na 
Alameda Santo André. 

A música também está 
em destaque, com o con- 
certo pela Filarmónica 
Fraternidade Poiarense e 
o seu Coro Misto, no dia 
25 de abril, às 17H00, 
no Salão de Congressos 
do CCP. No dia seguinte, 
João Torres, com músicas 
de abril e de interven- 
ção, anima, a partir das 
19H00, o Mercado Mu- 


CM Vila Nova de Poiares 


nicipal. 

Antes, a 17 de abril, o 
auditório do CCP recebe, 
às 21H30, o “Concerto 25 
de Abril/50 anos”. Ainda 
na cultura, destaque para 
a dupla apresentação da 
Companhia de Teatro 
Experimental de Poiares, 
que levará ao palco do 
auditório do CCP a peça 
de teatro “Liberdade”, nos 
dias 13 e 25 de abril, às 
21H30. Também по ССР, 
entre os dias 22 e 26 deste 
mês, estão em exposição 
os trabalhos realizados 
no âmbito do “Workshop 
de Pintura”, cuja temática 
foi а revolução. 

Anível desportivo, a Câ- 
mara Municipal acolhe a 
chegada da segunda eta- 
pa do Grande Prémio de 
Ciclismo O Jogo, no dia 
26 de abril. A tirada faz a 
ligação entre Trancoso e 
Vila Nova de Poiares, com 
a linha de meta a estar 
instalada na Avenida Dr. 
Daniel de Matos. 
| Emanuel Pereira 


Manuel Pires da Rocha 


25 de Abril: Ex-autarcas 


Arquivo Jornal O Interior /Rádio Altitude 


Abílio Curto 


Arquivo José Sena Goulão/agência Lusa 


Jaime Soares 


que começaram no MDP-CDE 
confessam orgulho e desilusão 


000 Orgulho pelas 
conquistas do 25 de Abril 
e desilusão pelo atual es- 
tado da democracia por- 
tuguesa são alguns dos 
sentimentos de três ex- 
autarcas que iniciaram a 
militância nas fileiras da 
Oposição Democrática ao 
fascismo. 

Manuel Pires da Rocha 
(PCP), Abílio Curto (PS) e 
Jaime Soares (PSD) estão 
atualmente em partidos 
diversos, mas há 50 anos 
tinham em comum o fac- 
to de desenvolverem ativi- 
dade política organizada 
em torno do Movimento 
Democrático Português 
-Comissão Democrática 
Eleitoral (MDP-CDE), que 
tinha uma matriz ideoló- 
gica socialista. 

“Não temos hoje sobera- 
nia e sem ela não somos 
livres”, disse Manuel Pires 
da Rocha à agência Lusa, 
que deu o exemplo da 
gestão dos mares: “Quem 
pesca mais da nossa sar- 
dinha não somos nós”, 
os portugueses. Para este 
membro do PCP de Coim- 
bra, que quatro dias após 
o 25 de Abril, em Condei- 
xa-a-Nova, liderou o le- 
vantamento popular que 


instalou um novo execu- 
tivo municipal, a Revo- 
lução dos Cravos “foi um 
encantamento” propor- 
cionado pelo golpe mi- 
litar do Movimento das 
Forças Armadas (MFA). 

“Tudo aquilo que é re- 
volucionário perde-se no 
tempo se não for altera- 
da a máquina do Estado”, 
opinou. Num momento 
em que, a nível mundial, 
“o homem não está a 
tratar a Terra convenien- 
temente para nela so- 
breviver”, o antigo eleito 
da APU (Aliança Povo 
Unido) па Assembleia de 
Freguesia de Santa Cruz, 
em Coimbra, de 89 anos, 
lamentou, com “alguma 
frustração”, que Portugal 
esteja “numa situação 
próxima da que saiu” em 
1974. “Isto avança por 
ciclos, faz parte da diná- 
mica histórica”, defendeu 
Manuel Rocha. 


Abílio Curto 

O militante do PS Abí- 
lio Curto, de 83 anos, que 
durante cerca de 20 pre- 
sidiu à Câmara da Guar- 
da, considerou que “a 
democracia portuguesa 
está em perigo”, com o 


crescimento do número 
de deputados de “um par- 
tido nitidamente antide- 
mocrático”. 

Numaalusão indireta ao 
Chega, de André Ventura, 
que definiu como “par- 
tido de um homem só”, 
Curto disse à Lusa que a 
Constituição da Repúbli- 
ca, sujeita a várias revisões 
desde 1976, “é clara ao 
não permitir a criação de 
partidos fascistas”. 

Ambos atingidos por 
“casos e casinhos”, os 
dois maiores partidos, PS 
e PSD, “acharam-se donos 
da democracia”, criticou 
o militante da Guarda. 

E em geral, na sua ótica, 
as forças políticas “não fo- 
ram capazes de transmitir 
aos jovens o que foi a dita- 
dura e o 25 de Abril”. 


Jaime Soares 

Jaime Soares, 81 anos, 
esteve na Câmara de Vila 
Nova de Poiares de 1975 
a 2013. Foi eleito para 10 
mandatos consecutivos 
pelo PPD-PSD, a partir de 
1976, e intercalou igual- 
mente o trabalho autár- 
quico com funções parla- 
mentares na Assembleia 
da República. 


Em jeito de balanço, o 
também antigo jogador 
de futebol, “bombeiro 
desde a juventude”, sa- 
lientou à agência Lusa 
que o 25 de Abril possi- 
bilitou “uma realização 
fantástica” a vários níveis 
no município por si lide- 
rado perto de 40 anos. 

O PS conquistou a Са- 
mara pela primeira vez 
em 2013, com a eleição 
de João Miguel Henri- 
ques, que se mantém na 
presidência. 

Só que Coimbra “foi 
sempre madrasta dos 
concelhos vizinhos”, 
incluindo Poiares, con- 
siderou, exigindo, em 
alternativa à estrada da 
Beira (EN17), uma nova 
ligação de Poiares à ca- 
pital do distrito, à A13 e 
ao IP3. 

“Sinto grande orgulho 
naquilo que os poiaren- 
ses fizeram depois do 
25 de Abril”, declarou 
Jaime Soares. Rejeitou 
ainda uma eventual “lei 
do compadrio na gover- 
nação autárquica”, ao re- 
cordar o longo tempo em 
que os conterrâneos o in- 
vestiram como “gestor a 
prazo” do concelho. |Lusa 
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NOLIVEIRA DO HOSPITAL O pre- 
sidente da Câmara Municipal de Oli- 
veira do Hospital, José Francisco Rolo, 
assinou, na semana passada, o auto de 
consignação que permitirá o lançamen- 
to da empreitada de remodelação do 
sistema de saneamento da Zona Indus- 
trial do concelho, num investimento de 


208.979,76 euros +IVA. 
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УМІВАМРА DO CORVO No próximo 
dia 13 de abril, o Auditório do Edifício 
dos Paços do Concelho recebe a Sessão 


“Saúde Mental na Adolescência”. O even- 3 + 
to, programado para decorrer das 14H00 
às 18H30, visa abordar questões cruciais 
relacionadas com a saúde mental dos 
adolescentes e é direcionado à comuni- 


dade escolar. 


População 
vai ser alertada 


para maus tratos 
na infância 


000 No âmbito do 
Mês da Prevenção dos 
Maus-Tratos na Infância 
– Mês de Abril, a Câmara 
Municipal de Mortágua 
e a Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens de 
Mortágua (CPCJ) estão 
a dinamizar um conjun- 
to de ações de sensibi- 
lização direcionadas às 
escolas, às famílias e à 
comunidade local. 

Segundo comunica- 
do publicado no site 
da autarquia, as duas 
entidades “pretendem 
envolver e sensibilizar a 
sociedade civil (...) рага 
a problemática e para 
a responsabilidade que 
cabe a todos na deteção 
e comunicação de situ- 
ações de maus-tratos, e 
na promoção dos diretos 
das crianças”. 

O símbolo da campa- 
nha de prevenção a ní- 
velmundial, o Laço Azul, 
está colocado nos jardins 
públicos, edifícios muni- 
cipais e das juntas de fre- 
guesia, escolas, jardins 
de infância, IPSS, asso- 
ciações culturais e des- 
portivas, e noutros locais 
de atendimento público, 
como bombeiros, GNR, 
centro de saúde. 


Caminhada e peça 
de teatro agendadas 

No dia 17 de abril as 
crianças do Pré-Escolar 
e do 1.º Ciclo da Escola 
Básica Dr. Afonso Abran- 
tes irão formar um laço 
humano gigante. A ini- 
ciativa irá também ser re- 
alizada no Jardim-Escola 


João de Deus. 


A 21 deabrilirá realizar- 
se a caminhada “TODOS 
pelas Crianças e pelas Cul- 
turas”, com concentração 
pelas 09H00 na Praça do 
Município. 

As crianças vão ainda 
assistir à representação 
da peça teatral “Picos e 
Avelã: À descoberta da 
Horesta do Tesouro”, que 
aborda a temática da pre- 
venção primária do abu- 
so sexual. 

O presidente da Câma- 
ra Municipal, Ricardo 
Pardal, citado na publi- 
cação, refere que “estes 
laços azuis servem para 
despertar consciências e 
reforçar a mensagem que 
proteger as nossas crian- 
ças e jovens, zelar pela 
sua saúde, segurança, 
aprendizagem e desen- 
volvimento harmonioso, 
é uma obrigação de toda 
a sociedade”. 


Complexo Desportivo de Febres foi requalificado 


000 A instalação 
do relvado sintético no 
Complexo Desportivo de 
Febres já está concluído, 
anunciou ontem o Muni- 
cípio de Cantanhede atra- 
vés de um comunicado. 

A obra apresenta um 
investimento autárquico 
de 400 mil 577 euros ein- 
cluiu a execução de um 
campo de relva sintética 
com as dimensões de 72 
por 110 metros, coloca- 
ção de drenagem em vol- 
ta do campo, instalação 
de sistema de rega au- 


tomática, reforço da ilu- 
minação com projetores 
de LED, marcações para 
futebol 11 e futebol 7, as- 
sim como a aplicação de 
equipamentos (balizas, 
bandeirolas, cabinas de 
suplentes e de árbitros) 
e de uma rede párabolas. 


Menos desgaste 

para o relvado natural 
Esta intervenção permi- 

tirá uma melhor gestão 

do relvado natural do 

complexo desportivo. 
Citada no comunicado 


a presidente da Câmara 
Municipal de Cantanhe- 
de, Helena Teodósio, afir- 
ma que “esta obra repre- 
senta um investimento 
significativo, todavia, 
permitirá melhorar as 
condições para a prática 
desportiva, sobretudo no 
futebol de formação, com 
impacto não apenas na 
freguesia de Febres, mas 
também nas localidades 
vizinhas”, 

A autarca refere, a pro- 
pósito, que “o investi- 
mento em infraestrutu- 


Complexo desportivo de Febres 
já tem relvado sintético 


ras desportivas realizado 
nos últimos anos é a pro- 
va evidente da impor- 
tância que a autarquia 
tem dado ao desporto, 
em particular na compo- 
nente formativa”. 

A autarca visitou a lo- 
cal na última sexta-feira 
acompanhada pelo ve- 
reador do Desporto, 
Adérito Machado, pela 
presidente da Junta de 
Freguesia de Febres, Ra- 
quel Grilo, e pelos diri- 
gentes do Febres Sport 
Clube. 


Via repavimentada na Fontinha 


000 Foramremovidas 
várias raízes de árvores e 
repavimentada a estra- 
da na Rua do Pontão, na 
localidade da Fontinha, 
anunciou a Câmara Mu- 
nicipal de Cantanhede, 
através da rede social Fa- 
cebook. 

Segundo a publicação 
a brigada de intervenção 
da Divisão de Adminis- 
tração Direta e Apoio às 
Freguesias (DADAF) este- 
ve, durante a semana pas- 
sada, a efetuar os traba- 


DR 


lhos de remoção devido 
ao facto de estas estarem 
a danificar o pavimento. 
Posteriormente, a mes- 
ma equipa esteve a repa- 
vimentar a via que faz a 
ligação daquela rua à es- 
trada principal de acesso 
ao lugar de Franciscas. 

A presidente da autar- 
quia, Helena Teodósio, 
acompanhada do seu 
adjunto (Nuno Gomes), 
efetuou uma visita à obra 
e esteve à conversa com os 
membros da DADAE 
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Soure 


Prospeção de caulinos 
foi revogada em março 


Mário Jorge Nunes não quer “chafurdar o assunto” 


ООО A atribuição dos 
direitos de prospeção 
e pesquisa de depósi- 
tos minerais de caulino 
no município de Soure 
foi revogada, ainda na 
vigência do anterior 
Governo, disse ontem o 
presidente da Câmara à 
agência Lusa. 

Segundo Mário Jorge 
Nunes, o advogado da 
autarquia no processo, 
José Eduardo Martins, 
deu ontem conta da 
“imediata revogação do 
ato” impugnado pelo 
município de Soure no 
Tribunal Administrati- 
vo e Fiscal de Coimbra 
(ТАЕС). 

“Não vamos chafurdar 
mais no assunto”, afir- 
mou o presidente da Câ- 
mara, ao congratular-se 
com o desfecho, comu- 
nicado por aquele juris- 
ta, antigo deputado do 
PSD que exerceu o cargo 
de secretário de Estado 
do Ambiente de 2004 а 
2005, no Governo de Pe- 
dro Santana Lopes. 

No dia 26 de março, o 
diretor-geral Jerónimo 
Cunha, da Direção-Ge- 
ral da Energia e Geolo- 
gia (DGEG), a entidade 
ré no processo, emitiu 
um despacho a revogar 
o ato impugnado pela 
autarquia, no distrito de 
Coimbra. 

“Estávamos dentro da 
razão. A Câmara de Sou- 
re está satisfeita, mas la- 
menta ter sido preciso 
chegar à via judicial, o 
que trouxe desgaste po- 
lítico a nível local, obri- 


Informações 


O No dia 26 de março, 
o diretor-geral 
Jerónimo Cunha, da 
Direção-Geral da 
Energia e Geologia 
(DGEG), a entidade 
ré no processo, 
emitiu um despacho 
a revogar o ato 
impugnado pela 
autarquia de Soure 


O OMinistério 
do Ambiente 
e da Ação Climática, 
a entidade 
requerida, 
veio solicitar 
a “inutilidade 
superveniente 
da lide” 


gando também a gastar 
recursos”, declarou o au- 
tarca do PS. 

Numa comunicação 
dirigida em fins do mês 
passado ao TAFC, a que 
a Lusa teve acesso, o Mi- 
nistério do Ambiente 
e da Ação Climática, a 
entidade requerida, veio 
solicitar a “inutilidade 
superveniente da lide”, 
nos termos da legislação 
aplicável, a qual resulta 
na extinção da instân- 
cia. 


“Município viu a sua 

pretensão satisfeita” 
Enquanto autora, a 

Câmara Municipal de 


Soure, segundo o ex-Go- 
verno de António Cos- 
ta, “viu a sua pretensão 
satisfeita, mais concre- 
tamente a revogação do 
ato sindicado, por banda 
da entidade demanda- 
da sob proposta da con- 
trainteressada”. 

Assim, foram revo- 
gados os direitos de 
prospeção e pesquisas 
de caulinos requeridos 
pela Clariant Ibérica 
Producción, S.A., dei- 
xando também de pro- 
duzir efeitos o respetivo 
contrato, celebrado en- 
tre a empresa espanho- 
Ја e o Estado português 
para os terrenos na área 
de Monte Vale Grande. 

“Deve a instância ser 
julgada extinta por inu- 
tilidade superveniente”, 
requereu o Ministério do 
Ambiente ao juiz titular 
do processo no TAFC, 
indicando que as custas 
Judiciais são imputadas 
na totalidade à contrain- 
teressada. 

Mário Jorge Nunes ad- 
mitiu que o Estado e a 
Clariant Ibérica Produc- 
ción “terão chegado a 
acordo para revogar о 
contrato”. 

“Estão atingidos os 
nossos objetivos. Ire- 
mos agora aprofundar a 
questão”, informou o au- 
tarca, que vai levar o as- 
sunto à próxima reunião 
do executivo municipal, 
amanhã, desconhecen- 
do se o juiz ainda pre- 
tende ouvir a autarquia 
enquanto autora. 
| Lusa 
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região fotográfica 


Câmara Municipal da Lousã 


Academia de Bailado da Lousã brilhou no Porto 


ООО А Câmara Municipal da Lousã aprovou, a atribuição de um Voto de Reconheci- 
mento à Academia de Bailado da Lousã, pelos resultados obtidos no Portugal Qualifier 
24, que decorreu em março, no Porto. Um total de 56 bailarinas, entre os 6 eos 20 anos, 
conquistaram um total de 8 medalhas de ouro, 9 medalhas de prata, 2 medalhas de bronze 
e3 quartos lugares que dão acesso à Dance World Cup, quetem lugar emjunho, em Praga. 


Município de Penacova 


Dia Nacional dos Moinhos celebrado em Penacova 


000 AFeirado Pão e a oficina “Amassar e cozer o pão” animaram a tarde de domingo, 
na Portela de Oliveira e nos Moinhos de Gavinhos (Penacova), numa iniciativa integrada 
no programa do “Dia Nacional dos Moinhos”. Durante esta semana, os vários jardins de 
infância do concelho de Penacova irão participar em várias oficinas onde se aprenderá 
a amassar e cozer o pão, em forno a lenha, com o objetivo de manter vivas as tradições. 


Município de Góis 


Góis promoveu os moinhos tradicionais 


000 O município de Góis realizou no domingo atour “Moinhos que fazem farinha”,no 
âmbito do Dia Nacional dos Moinhos (7 de abril) e do Dia Nacional dos Moinhos Abertos 
(6e7 de abril), em parceria com a Rede Portuguesa de Moinhos, com o intuito de “dar a 
conhecer” о valor patrimonial dos moinhos tradicionais. Os participantes tiveram oportu- 
nidade de conhecer e experienciar o funcionamento dos moinhos do concelho. 
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У Automobilismo A equipa FrescoSport, de Mira, 
não vai marcar presença na jornada inaugural do 
Grupo 1, que vai ter lugar no Algarve. José Fresco, 
um dos pilotos da Frescosport, explicou a razão da 
ausência do Ford Capri, para a defesa do título: “A 
razão da nossa ausência prende-se com a falta de 
umas peças que não ficaram prontas a tempo no 


17H30 Futebol: Malta - Portugal 
“1 Euro 2025 Feminino) 


20H00 "В Real Madrid - Man City 


19010 


"Irs 


Montemor 
recebeu 
quase 
1000 atleta 


Ameaça de mau tempo “desviou” Taça de Por- 
tugal de Tripulações de Fundo de Coimbra para 
Montemor-o-Velho. Quase mil atletas de 34 clubes 
competiram em seis escalões diferentes 


(Champions League) 


a 


000 O Centro de Alto 
Rendimento (CAR) de 
Montemor-o-Velho re- 
cebeu este domingo, dia 
7 de abril, a Taça de Por- 
tugal de Tripulações de 
Fundo 2024. 

O evento, que estava ini- 
cialmente projetado para 
a cidade de Coimbra, foi 
deslocado para Monte- 
mor-o-Velho em virtude 
dos sucessivos alertas me- 

teorológicos que 

colocavam em 

risco a realização 

da prova no rio 
Mondego. 

O caudal е as 

descargas da Barragem 

da Aguieira pesaram na 


decisão da mudança de 
forma a garantir as con- 
dições de segurança ne- 
cessárias à prova. 

Um extenso trabalho co- 
laborativo entre a Fede- 
ração Portuguesa de Ca- 
noagem, Clube Fluvial de 
Coimbra e os municípios 
de Coimbra e Montemor- 
o-Velho, solucionou area- 
lização de uma das maio- 
res provas de canoagem 
do calendário nacional. 

Foram quase 1.000 os 
atletas que participaram 
no evento, em regatas 
disputadas em seis cate- 
gorias: iniciados, infantis, 
cadetes, juniores, senio- 
res e masters. 


Mundial sub-23 e júnior em 2028 


000 Portugal acaba de ganhara organização do 


No que respeita a clu- 
bes, foram 34 os que par- 
ticiparam, com destaque 
para o norte. 


Quatro clubes 
de Coimbra e Montemor 
Quanto às agremiações 
da Região de Coimbra, 
os resultados ficaram 
aquém do esperado, no- 
meadamente, para as 
tripulações do Clube Flu- 
vialde Coimbra, do Clube 
Náutico do Mondego, da 
Casa do Benfica de Mon- 
temor-o-Velho e do Clube 
Infante de Montemor. 
Na classificação geral 
por clubes, o norte do 
país continua a afirmar- 


nosso preparador, fora de Portugal”. 


se como um bastião da 
modalidade. O Clube 
Náutico de Ponte de Lima 
saiu vitorioso com 1046 
pontos, seguido pelo 
Clube Náutico do Prado, 
vencedor de 2023, com 
894 pontos e, em tercei- 
ro lugar, o Grupo CDR de 
Gemeses com 876 pontos. 

O núcleo duro da Fe- 
deração Portuguesa de 
Canoagem (FPC) esteve 
presente em Montemor 
com o presidente Vítor 
Félix e dois dos seus vice- 
presidentes para além 
do staff e toda a equipa 
logística necessária para 
um evento desta enverga- 
dura. Presentes, estiveram 


kayak polo em setembro 


000 Apósa Taça de Portugal de Tripulações de 


Taça de Portugal de Tripulações d 


Campeonato do Mundo de Canoagem de Velocida- 
de Júnior e Sub23, que naturalmente vai ter lugar, 
no ano de 2028, no Centro Náutico de Montemor- 
o-Velho. O anúncio da Federação Portuguesa de 
Canoagem foi tornado público no domingo, dia 
em que se encerraram as provas da Taça de Portugal 
de Tripulações de Fundo e em que foi tomada, em 
Londres, a decisão sobre as diversas candidaturas 
aquela prova mundial. 


Fundo, o Clube Fluvial de Coimbra volta a assumir 
a organização de mais uma prova. Desta vez, será a 
final do Campeonato Nacional de Kayak Polo 2024, 
já marcada para os dias 28 e 29 de setembro. Em 
nota à comunicação social, o clube de Coimbra 
adianta que procura recuperar o título de campeão 
nacional que lhe escapou nos últimos anos após 
seis anos consecutivos no primeiro lugar do pódio 
nacional na categoria sénior. 
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ə Fundo realizou-se no centro náutico 


66 


> Esta prova só foi 
possível graças a esta 
grande colaboração 
institucional entre as 
entidades envolvidas. 
Agradecemos a visita 
de todos os clubes e 
atletas e, acima de tudo, 
a compreensão que 
demonstraram 


Sérgio Bento 
Presidente do Clube 
Fluvial de Coimbra 


igualmente os vereadores 
Carlos Lopes, do municí- 
pio de Coimbra, e Décio 
Matias, do município de 
Montemor-o-Velho. 

| Paulo Marques 


У Automobilismo O 4.º rali noturno de au- 
tomóveis clássicos, promovido pelo Vintage 
Motors Club Friends, com apoio do Munici- 
pio de Anadia, vai ter lugar a 13 e 14 de abril, 
ligando Águeda a Anadia. No sábado, haverá 
duas secções, ligando Águeda a Talhadas (Se- 
ver do Vouga), e Talhadas a Avelãs de Cima. 
Domingo, há “Super Especial” no Vale Santo. 


Guilherme Martins 
“bisa” na Venda da Luísa 


000 Mais de seis cente- 
nas de atletas disputaram, 
este domingo, a Corrida 
da Primavera do Circuito 
4 Estações, na Venda da 
Luísa - Condeixa-a-Nova. 
O jovem atleta conimbri- 
cense Guilherme Martins, 
ex-Académica, este ano 
a representar o Clube de 
Campismo де S. João da 
Madeira, voltou a ser o 
mais rápido, depois de já 
ter vencido, em Coimbra, 
a primeira corrida do cir- 
cuito, a 18 de fevereiro. 

A prova decidiu-se na 
subida do Casal daL égua, 
a 1.500 metros da meta, 
onde o grupo da frente se 
partiu e Guilherme Mar- 
tins, que prepara a parti- 
cipação, no próximo dia 
27, na corrida dos 10km 
da Maratona de Madrid, 
“disparou”, isolado para 
avitória. 

Carlos Sanches (8.º na 
Corrida do Inverno, em 
Coimbra), atleta da Casa 
do Benfica de Castelo 
Branco, foi o 2.º, a 10 se- 
gundos. A fechar o pódio 
ficou o atleta da Casa do 
Povo de Mangualde, Car- 
los Nunes, a 43 segundos. 

Nas mulheres, aprovei- 
tando a ausência das duas 
primeiras da Corrida de 
Inverno, lídia Pereira, que 


MAN 
Aldeia do concelho de Condeixa recebeu enche 


Geralmasculina 
1. Guilherme Martins 


(CCSJ Madeira) 35:02 
2. Carlos Sanches 

(CB Castelo Branco) a10 seg. 
3. Carlos Nunes 

(CP Mangualde) a43seg. 
4. Ricardo Fernandes 
(Boavista) a01:16 min. 


5. Carlos Arieiro a 01:26 min. 


Geral feminina 


1. Lidia Pereira (GREGAS) 42:47 
2. Dalila Romão 
(CB Castelo Branco) a27 seg. 
3. Marisa Costa(CA Ovar) 
a 01:17 min. 

4. AnaRamalho а01:33 тіп. 
5.Maria Vieira (AR S. Miguel) 

a 03:03 min. 


tinha sido 3.º em Coim- 
bra, liderou do início ao 
fim e, desta vez, subiu 
ao 1.º lugar do pódio. A 
atleta do GRECAS - Va- 
gos levou a melhor com 
o tempo de 42:47, menos 
27 segundos que Dalila 
Romão, da Casa do Ben- 


М Ена ee E- 
nte no último domingo ME 


ama һә 


AG ESTAÇÕES E 


PORTUGAL 


fica de Castelo Branco. 
Marisa Costa, do Clube 
de Atletismo de Ovar, fe- 
chou o pódio já acima de 
um minuto de diferença 
da vencedora. A melhor 
atleta do distrito foi Maria 
Vieira, da AR São Miguel 
de Poiares, a 03:03 minu- 
tos, na 5.º posição. 

Por equipas, a CP Man- 
gualde foi a mais forte nos 
homens, com 60 pontos, 
seguida do GD Assempa- 
rk(90) e da The First Team 
(131). A CB Castelo Bran- 
co foi a melhor nas mu- 
lheres (26), com a equipa 
da casa, ARCD Venda da 
Luísa na 2.º posição (54) 
e a The First Team no 3.º 
lugar (96). 


Caminhada ajudou à festa 

Para além da prova de 
10km, o evento contou 
ainda com uma caminha- 
da, de 5km, que deu ain- 
da mais colorido à festa 
na Venda da Luísa. 

O Circuito 4 Estações 
prossegue, em Soure, a 8 
de junho, com a Corrida 
de Verão, cujas inscrições 
já decorrem, em goinon- 
line.pt. Os vencedores do 
circuito serão conhecidos 
a20 de outubro, na Corri- 
da de Outono, ainda com 
local a definir. 
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Pretos fizeram um jogo de grande nível 


У Artes marciais Maiorca recebeu, a 6e 7 
abril, o Encontro Anual de MSD Ryu Budo, 
com mais de uma centena de participantes. 
A organização foi da Associação MSD RYU/ 
FPMSDR, sob direção de soke Miguel Abreu. 
Por equipas, ganhou o Dojo Quiaios, seguido 
do Hombu-Dojo Figueira da Foz e em terceiro 
o Dojo 333 Custom Club Coimbra. 


Fernando Nanã Soares 


Académica deixa 
fugir vitória após bom 
jogo frente ao Cascais 


000 A Académica 
perdeu, este sábado, em 
Taveiro, na receção ao 
Cascais (31-40), em jogo 
da 17.º jornada da Divi- 
são de Honra – Top-10. 

“Pretos” estiveram a 
vencer até 10 minutos do 
final, mas sofreram dois 
ensaios, desperdiçando 
uma boa oportunidade 
de se aproximar do 6.º 
lugar. Os conimbricen- 
ses ficam, assim, mais 
longe do apuramento 
para o grupo do título. 

Ao intervalo Cascais 
vencia por 14-21 (2-3 em 
ensaios). А Académica 
recomeçou melhor o 2.º 
tempo e marcou com 
penalidade, reduzindo 
para 17-21. Poucos mi- 
nutos depois, um grande 
ensaio do ponta Nuno 
Cardoso virou o resulta- 
do para (24-21). 


A partir daqui o jogo 
tornou-se extremamen- 
te emocionante com al- 
ternâncias no marcador 
e incerteza quanto ao 
desfecho final. Apesar 
do domínio do Cascais 
nas fases de conquista, 
particularmente na for- 
mação ordenada, a Aca- 
démica vencia a 10 mi- 
nutos do fim por 31-28. 

Os dois cartões amare- 
los para a Académica aos 
números 1 e 8 fragiliza- 
ram ainda mais o bloco 
de avançados, acabando 
por ter influência dire- 
ta na vitória do Cascais, 
que marcou mais dois 
ensaios e fez o 31-40 fi- 
nal. 

No próximo fim de se- 
mana a Académica folga 
e só volta à competição a 
20 de abril, para a rece- 
ção ao RC Lousã. 


RG Lousa perde 
em casa com Agronomia 


000 ORC Lousã per- 
deu, este domingo, frente 
ao Agronomia, por 40-10, 
em jogo da 17.º jornada 
da Divisão de Honra. 

Os lousanenses marca- 
ram um ensaio, contra 
seis dos visitantes, que 
conquistaram, assim, 
ponto bónus ofensivo. 

Depois de ter entra- 
do com o pé direito no 


campeonato, com duas 
vitórias nas duas primei- 
ras jornadas, a turma da 
Lousã já não vence desde 
o dia 21 de outubro de 
2023. 

No próximo fim де se- 
mana o RC Lousã recebe 
o CDUL, 6.º classificado, 
que, em caso de vitória 
“carimba” a presença na 
discussão do título. 
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10.ajornada 1ajornada 1ajornada Najornada 13.ajornada 13.2jornada 
Vigor Marialvas 24/04 Esperança 7 Casaense O Académica/SF O Pedrulhense 1 Ribeirense 0 AACISFA 3  AAC/SFB 3 Pedrulhense 2 Arganil 1 _Мауаі1893А 0 
Moinhos O.Hospital 04/05 Covaala 9 Touring1970 0 Oságuias © Mocidade 3 Шпій01919А 4 Montemorense 1 TabuenseB 2 Vigor 2 OHospital 3 Carapinheirense 2 
Prajaleirosa 3 Апса 8 Góis Montemorense 13/04 TabuenseA 1 Casaense 2 Marialvas 8 Ala-Arriba 2 Poiares 6 Ginásio 0 
Lousanense União 1919 0705 : JVEDMS P Moinhos 5 VinhaRainha 2 Uniãoi99B 1 Tourizense 6 
IVEDMS Р 4 Миша к 11003 0 3 AAC/OAF 2 Navalte93B 0 Lousanense 1 Mocidaderc O Povoense 3 Esperança 2 
1) VEDMS Р 1 GdCova-Gaa 11009 0 3 : 
E 2 Pedrulhense 1100103 JVEDMS Р Tocha 4 Condeixa ? 
1 Marialvas 9 7 2 0 19 5 23 2 Еѕрегапсадс 11007 0 3 E JVEDMS P 
э An 3 Acadêmica/St 1 001 0 1 0 у AAC/SFA 1072117 823 1 майамаѕ 191125728 
са 1063 1 25 1 21 3 Montemor. 0000000 = JIVEDMS Р 
3 Lousanense 9 414151513 3 Arcos 0000000 4 Oshguias 10010 3 0 2 AAC/OA 96121 819 2 Lousanense 12 7 2 3 16 1023 4 Tocha 812048 1535 
i 5 Arcasasnse 1001070 3 Casaense 10604241518 3 AACSB 1264220 822 2 Тш 13101 2 48 1431 
4 Vigor 824210 910 1 Próximajornada | 4 [001018А 0523 М 1017 4 Tabuenseb 1623 27 1720 3 Esperança 13 8 1 4 36 2625 
5 Moinhos 9315121719 58 1001091970 10010 9 0 pegmimense OsÁguias 5 Navalf893B 105 1420 1216 Б Аав 1533191518 4 Carapinhei 13 7 15/30 2622 
6 111401919 92347 9 9 próximajomada Mocidade Académica/SF 6 AnçãA 951319 1216 6 Мосійайес 1 605 18 1518 5 OHospita 1270526222 
7 OHospital 9216 7 16 7 Montemorense Esperança Т TabuenseA 1041513 17 13 7 Vigor 1152426 15 17 в Povoense 13 6 2 5 27 2620 
8 Praialeirosa 9 2 161023 7 1001101970 605 8 Montemor. 1011810284 8 Moinhos 12417182613 7 condeixa 13625 34 3620 
Casaense Cova-Gala 9 Ribeirense 10019 6 32 1 9 Pedruhense 12 2 2 8 24 36 8 8 12019198 1350828 3115 
Próximajomada Pröximajomada 10 Ala-Arriba 11218 16 34 7 q Poiares 842729294 
Ançã Vigor AACISFA União 1919A 11 VinhaRainha 10 1 0 9 И 37 З 10 Arganil 2 417 18 2413 
Marialvas Moinhos hoi 11 Naval1i893A 12 2 010 8 44 6 
União 1919 Hospital AnçãA Ribeirense  Próximajomada 12 Ginásio 2007940 
Lousanense Prajaleirosa Montemorense TabuenseA VinhaRainha AACJSFB 
Casaense AAC/OAF Рейгиһепѕе AnçãB  próximajomada 
Ala-Arriba Lousanense Esperança Arganil 
Mocidade FC Moinhos  Naval1893A Ginásio 
O.Hospital Poiares 
Tourizense Tocha 
Condeixa Povoense 
_____АЕСЅИВ-15|АРОВ.САМРЕАО | AFCSUB-IS|TAÇAINTERC.|SÉRIEA | AFCSUB-IS|TAÇAINTERC.|SÉRIEB AFCSUB-15|TAÇAENCERR.|SÉRIEA. AFCSUB-15|TAÇAENCERR.|SÉRIEB | AFCSUB-13|FUT9-AP.CAMPEÃO | 
1.ajornada 1ajornada 11.ajornada 114]отайа N.ajornada 2.ajornada 
GinásioB 5 RibeirenseB 1 MaralvasB 4 MO 2 AnçãB 2 Penelense O їй 1. Eirense 3 OsÃguias 2 NigorB 4 Hospital 1 Ançã 3 
AAC/OAFA 1 O.HospitalA 3 RedSchool 4 AAC/OAFB 3 Moinhos 3 Montemorense O  lLousanenseB 18 PovoenseB 0 RibeirenseA 6 Praialeirosa 2 
RedEagleB 2 LousanenseA 2 Tabuense 1 Tocha 0 Майа 1 MocidadeFc Т COJA O União199A 7 Ратріпоѕепѕе 1 Poiares 2 o OECDS M a E 
AAC/SFA O VigorA 6 Esperança 1 Arganil 1 VinhaRainhaB 1 Povoense 3 Adêmia Pereira _ 0006 бюл б юв 0 1 Аа 3300129 
AnçãA Т MarialvasA Д RedEageA 2 Casaense O AcGândaras O Naval1893B 2 Febres Tourizense 07/04 VinhaRainhaA 1 ААС/ЗЕВ Т 2 Vigor 2200726 
JVEDMS P JVEDMS Р JVEDMS Р JVEDMS P JVEDMSP 2-00 ITEE 
1 VigorA 1100 32 633 1 М0 1812341025 1 Апсав 1902 31 16 27 1 Pereira 990083927 1 VigorB 9900 40 1 27 5 МаййузА 2002170 
2 AACJOAFA 171320122 2 Tabuense 1071218 3 22 2 Mocidader 182131 826 2 UniãoigigA 1081151 925 2 GinásioA 07214 823 А 
3 MarialvasA 1162 3 28 1620 3 Esperança 1162 3 35 1320 3 Penelense 1713 22 1022 3 Condeixa 107 03 35 4 1 3 RibeirenseA 10 7 1 2 30 13 22 68 0.ноѕа 30032120 
4 O.HospitalA 10604 16 1218 4 Адай 10622241120 4 Moinhos 1614222119 4 LousanenseB 10 5 2 3 45 15 17 A CovaGala 104 15 25 2613 ротата 
5 LousanenseA 9 5 1320 9 16 5 Reischol 11605 18 1918 5 Ааа M4341 115 5 Fees 9522281617 6 ИШ 10343161513 д Ribeirense 
6 GinásioB 10514221816 6 Мапамаѕв 1416 172913 6 Povoense 1416 15 1313 6 Adma 9423221014 6 ААВ 10334233112 oa Vigor 
7 RibeirenseB 11326 И 22 И 7 ReiEageA 11416 1 1913 7 Мппавапави 3 2 6 1⁄2 221 7 Towizense 9405272412 7 Polares 10316162410  Mariawasã O.Hospital 
8 RedEagleB 1 23 6 19 23 9 8 Casaense 1 407 21 3612 8 Мопіетогепѕе!ї 3 1 7 10 1710 8 Firense 1031619231 8 VinhaRainhaA9 2 3 4 14 24 9 > 
9 AnçãA 1218 1 38 7 9 Tocha 1407 n 2712 9 Мауаі18938 1 2 36 10 17 9 9 Uniãorc 10 307 24499 9 Pampilhosensel0 о 3 5 15 22 9 
10 AACISFA 101107371 10 AAC/OAFB 102913952 10 AcGândaras 1209 6 35 6 10 СОЈА 101093 5 3 10UniãolN9B 10307 9 27 9 
11 PovoenseB 10 0 010 4 121 0 1 Praialeirosa 10 1 2 7 16 44 5 
Próximajornada Próximajornada Próximajornada 
RibeirenseB RedEagleB MarialvasB Tabuense Репе/епѕе Ala-Arriba  Próximajornada Próximajornada 
AAC/OAF A GinásioB Red School NO  MocidadeFC VinhaRainhaB Lousanense B Condeixa  Ribeirense A Cova-Gala 
Lousanense A AAC/SFA Tocha Esperança Ромоепѕе Ac.Gândaras União FG União1919A Os Åguias Poiares 
Vigor A AnçãA Arganil RedFagleA Мама!1893В Montemorense Adémia PovoenseB Ginásio A Praia Leirosa 
Marialvas A O.HospitalA Саѕаепѕе AAC/OAFB COJA Tourizense ААС/ЅЕВ Pampilhosense 
Febres Pereira União 1919B Vinha Rainha A 
—AFCSUB-13|FUT.9 -TAÇAENCERR. | AFCSUB-I3/AP.CAMPEÃO | AFCSUB-I3|TAÇAINTERCALAR АЕСЅОВ-13|ТАСАЕМСЕВРАМЕМТО, ______AFCSUB-12|AP.CAMPEÃO____AFCSUB-12| TAÇAINTERCALAR| 
3ajornada 1.ајогпада 114]отпайа Najornada 10.ajornada 10.ajornada 
MarialvasB 1 União1919 2 Arganil 6 СОЈА 0 Sourense 5 Eirense 4 Povoense Pereira 25/04 Praialeirosa 4 Ginásio 5 Góis Carapinheir. 25/04 
Sanjoanense 4 Praialeirosa 1 Апа 9 батро 1 Ас.бапдагаѕ 2 Tourizense 9 байта 2 lagaresdaBeira 8 Lousanense 4 Апа 2 LousanenseB 3  União1919B 3 
Casaense 1 ААС/ЅЕ 1  AAC/OAF 1 Marialvas 3 Montemorense 5 RedSchool 4  Adémia 6 Nogueirense O Maralvas 5 União1919A т м 10 Oshguias 0 
Naval1893 N10 01/05 Febres 6 Souselas 0 Ribeirense 3 Penelense 0 Moinhos 1. AAC/SF 1 Montemorense 3 Ribeirense З Eirense 2 Condeixa 1 
Assafarge _ 4 O.Hospital Poiares À Condeixa 4 Тошіпої970 5 VinhaRainha 6 
JVEDMS P Ari NA Ci il п JVEDMS Р JVEDMS P 
1 ААБ 32910047 Os Águias 6 Ginásio 1 Covatala 6 Ala-Arriba 4  Naval1893 4 PolaresB 2 1 Lousanense 3 900601427 1 ж 98105 Е 
2 Sanjoanense 3 210 9 37 А VIWE РЫМ з Р | 1 VE DOMOS Р JVEDMS P 2 Maiavas 980157724 2 Condeixa 9531 26 1418 
3 M0 220082 6 1 Ançá 1100 94 633 1 Towizense 1101047 1431 1 Moinhos 1821 682926 5 AACJOAF 8 602421918 3 Eirense 9603 27 2018 
A М№ахаив93 22005 2 6 2 Maralvas 1090167 627 2 Condeixa 1911431228 2 lagaresbeira 18 1 2 53 2725 д UniáolM9A 941449218 4 Carapinheir 8 4 1 3 28 2313 
5 União 32015 6 6 83 Arganil 1090160 927 3 Cova-Gala 1 803 419624 З AAC/SF 1812541325 5 Montemorensey 32426311 5 Góis 83142 3210 
6 Praialeirosa 3 003 3 8 0 4 AAC/OAF 10703 58 12 21 4 Sourense 1113 39 2322 Д Pereira 10703 422821 бв einásio 930615619 6 Naval 8233 5 219 
7 MarialvasB 3003 4 10 0 9 Febres 1605363818 5 Poiaresà 1614362519 5 Povoense 10 613442519 7 дӣ 92252248 7 Uniãoii9B 9 14412247 
8 Casaense 3003 3 13 0 8 OsÃguias 10514 393016 6 RedSchol 1 5 15 394316 6 Adémia 1614402919 б Prajaleirosa 9 108 12653 8 OsÃguias 9207 15 3 6 
7 Ginásio 1416 24 4913 7 Ribeirense 114 16 25 2413 7 VinhaRainha 1 6 0 5 36 3818 q Ribeirene 9 03613433 9 Lousanense 9 117 14304 
Próximajornada (.ajornada) 8 COJA 1317 14 4310 8 Мопіетогепѕеї 4 0724331 8 Nogueirense 11 6 0 5 34 3218 
União 1919 Casaense 9 батро 10217 17 69 7 9 Firense 1308 36 48 9 9 Touringi9 1 4 0 7 43 44 19 Próximajomada Próximajomada 
PraiaLeirosa MarialvasB 10 Assafarge 121820537 10 Ala-Ariba 11 3 0 8 17 34 9 10 Naval 111917 664 Атқа PraiaLeirosa União 1919B Góis 
Sanjoanense Naval1893 11 0.Hospital 10 1 1 8 10 46 4 11 Penelense 1 2182451 7 1 Cadima 1119 16 68 4  União1919A Lousanense Os Águias Lousanense B 
AACISE М0 12 Souselas 11010 6 84 3 12 AcGândaras 11 1 1 9 19 47 4 12 PoiaresB 10011 59 0 Ribeirense Marialvas Condeixa N10 
EEE аас тауга AAC/OAF Montemorense Naval1893 Eirense 
ДАС/ОАЕ Arganil Мопіетогепѕе Sourense Adêmia Povoense 
Gambo СОЈА Tourizense Eirense Lagares daBeira Pereira 
Ançã Souselas Ас. Gândaras Penelense Cadima ДАС/ЅЕ 
Assafarge Marialvas Poiares A RedSchool Touring1970 Nogueirense 
Febres Ginásio Ribeirense Ala-Arriba Moinhos Poiares B 
Os Águias O.Hospital Соуа-баіа Condeixa Naval1893 Vinha Rainha 


10.ajornada JVEDMS P 1.ajornada JVEDMS P 
ШЕН 1. Esperança 1 1 Moinhos 1821592426  Adêmia 4 Casaense 1 1 NSAnçá 11100 1 63 1230 
Moinhos 1 Tocha 4 2 Tocha 10703 401721 Tabuense 2 AAC/OAF 7 2 Сайтад 11100 1 57 1930 
Pereira 1 AcGândaras 4 3 Шпіёос 10532 392018  NSAnçă 11 O.Hospital O 3 ОЕ 1803 492224 
MocidadeFG 3  União1919C 4 д Mocidadefė 10 6 0 4 54 2318 Lousanense б Montemorense 3 4 MO _ n 704293321 
Arganil 5 Casaense 15 Esperança 1052332161 N10 4 Ribeirense 3 5 Adémia 161442719 
Gambo 2 AACISF 1 6 Pereira 05143 2716 Naval1893 2 Сайтад 3 6 Lousanense 11 6 0 5 35 3218 
Próximajomada 7 Arganil 10433 25 1915  Próximaiomada 1 Naval1893 14314 319615 
Esperança Gambo 8 Casaense 1050539 32 15 NS Ançã Adêmia 8 O.Hospital 10325 1 35 
AAC/SF Moinhos н Тариепѕе Montemorense 9 Casaense 1122714 40 8 
= = 9 Ac.Gândaras 10 5 0 5 25 28 15 = 10 Tabuense 1218290427 
5600083 Шао үр unaoa 92071938 6 NO 0 оша! 
Tocha Mocidade FG Lousanense Сайтад 11 Montemorense 12 8 18 45 5 
Casaense Pereira ПА 10118 8524  Naval1893 Ribeirense 12 Ribeirense 100192354 1 
União 1919€ Arganil 12 Gambo 10109 6 81 3 


аа IVEDMS P 
0пійо1919 3 Condeixa 5 1 RedEage 111001 55 1230 
Praialeirosa 2 Ac.Gândaras 2 2 1201919 10820 47 2026 
отаде - Pampihosense 0 3 Condeixa 1722382128 
epins ebres 5 

Assafarge 3 RedSchooi | 4 Pampihosense10 7 O 3 34 18 21 
Cova-Gala 2 Ginásio 1 5 Assafarge 11 7 0 4 37 2921 
аа 6 Praialeirosa 1 5 1 5 34 29 16 
RetlEagle шю 7-01480_115 15 1 2 6 
АС. Gândaras шша 8 CovaGala 10406 17 3112 
Praia Leirosa ЕШ 9 Ac.Gândaras M 3 3 5 324012 
Assafarge Pampilhosense 10 Febres 01271955 
Sepins Ginásio 1 Sepins 11010 39 57 3 
Cova-Gala RedSchool 12 RedSchool 11 0 1 10 20 59 1 
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1.ajornada 1\МЕРр М 5 P 10.2jornada 10.ајогпайа 10.ајогпайа 10.ajornada 
PovoenseB 1 LagaresdaBeira 2 1 Esperança 111001 76 1330  AACJOAFA 5 Arganil o SOJA 4 Ac.Gândaras 2 Ribeirense 2 Condeixa 3  OHospitalB 3 AAC/OAFB 4 
Ançã 4 Brasfemes 1 > Brastemes 191172 728 МС Б бб д MocidadeFG 1 Poiares 4 Pereira 1 MarialvasB 5 UniãoFC 3 Nogueirense 7 
Penelense 2 Eirense 7 O.Hospital 0 Tabuense 4 Сайта 1 SáosSilvestre 0 NSMondego 1 Вгаѕїетеѕ 2 
ШК 1 Esperança т 3 Ше 1713892322 RedSchol 8 Montemorense 4 
4 мса 160534 491 Redfage MarialvasA hoje о МЕР M:S P JVEDMS P JVEDMS P 
Próximajornada E Ançã 0 NSAnçã 6 1 OhHospital 1090163 127 1 Condeixa 08114112 1 Brasfemes 8800 31 124 
Lagares tda Beira unore 50190416 33 58 8 цуз 1 Макаивозв 0 2 COJA 0802 46 1824 2 MariavasB 10802 29 1224 2 NSMondego 9 51 3331416 
6 LagaresBeira 1 3 0 8 15 67 9 3 Tabuense 106135 1619 3 Pereial 10424273214 3 Moinhos 8 503 331615 
Brasfames Povoensa A P | ihel Д МОВ 932421301 
n aca 7 Penelenso 121819587 4 иса 1082063128 - нат п ; | : 7 т 3 4 Ribeirense 10 3 2 5 24 23 1 карыш ло a 
c.Gândaras 5 Cadima 10136 12 39 6 . 
Esperança Penelense 8 PovoenseB 111010 6 593 2 е 0 Д 0 2 a E и 6 ММК 10109 9853 6 $$? 1012711276 6 Юдеіеве O 315 21371 
Doo SUOR | cota 10 6 13 25 2619 TT кашаа 7 Шіёос 800813510 
tajomada ip н Ч | i | i ы 5 AAC/OAFA 10 6 0 4 33 2318 запа Dajomada Próximajornada 
Povoense Pereira 25/04 ovoense 4 é E 
. 6 MontemorenseS 5 13 34 2916 р 8 Esperança 3 Caraninheirense? VinhaRainha 3  Blastemes 0. HosnitalB 
Sanjoanense 4 Sourense 4 2 Souense 9621462820 7 MarialvasA 942334 1814 Е Т AAC/OAFB ШЕН 
ПИТ 83 14 18251 АОВ 3 União1919 O OsÁguias 9 Май%%А 0 түү БИШЕК 
Tocha 1 Ala-Arriba 6 3 Sanjoanense 10 6 2 2 63 2920 9 Argani 93062549 Adêmia 4 Casaense 3 Gambo 1 Tocha 10 g 
ышы па, 4 Маш 9504 28 27 15 10 RedEagle 9 207205 6 JVEDMSP JVEDMS Р 
эн А 00а. араа 82152524] E fes 0 | 18 E A 1 1 Casaense 107122 02 1 OsĀguias 108113 122 
ourense aus ada RAS BE 2 Adêmia 106314222 2 VinhaRainha 10 8 1 1 32 92 
CadimaB Sanjoanense Próximajomada 3 MO 10613 43 28 19 3 Carapinheir. 10 5 1 4 38 2716 
Ala-Arriba VinhaRainha 7 Tocha 90091780 Arganil CovaGala 4 UniãolN9 10 415262813 4 Tocha 0406373312 
Naval 1893 B AAC/SF 5 AAC/SFB 10208 18 37 6 5 Gambo 10145 12 37 7 
Montemorense AACJOAFA 6 Esperança 1012716395 6 Navali93A 10019 6 43 1 
Góis RedEagle 
NS Ançã ЕПП 
Marialvas A Ай 
__АЕС|5ОВ-1О0|ЕМСЕВВ.|5ЁВЕВ FUTSAL — — — 
as — 32DIVISÃO MASCULINA |SÉRIEB —  EPESUB-I]APURSSPASE O FPFSUB-| MANUTENÇÃO 
PraiaLeirosa 5 Senins 2 тартай бајотайа (antecipada) 1o2jormada 10ајотаба JVEDMS P 
Sourense 4 Ginásio 5 | i ; : 
Touring1970 5 Juv. Arza q Latoeiro 3 Amal 2 CBMortägua 6 Paranhosbeira 2 camas 2 sporting 0 Piedense Barreirense 17/04 1 ЕВ0.00401 10901 40 19 27 
. Amarense 10 Sabugal 0 Sãodoão 8 AMGranja 6 JorgeAntunes 2 Maritimo 1 А 
Mendiga 6 NSPombal 4 JVEDMS Р ANSAC 1 LedesPortoSalvo 8 amis Мэк - 2 Ваггеігепѕе 9 8 1 0 37 1325 
E JVEDMS Р Cheo 5 OsPatos 6 1 SãoJoão 22009 16 PeiraMar 2 Benfica 6 Ошпіаіотроѕ 6 AcademiaGax. 3 QuintalombosiO 5 0 5 37 3115 
1. Ginásio 980 1 66 19 24 рвеүара 7 SáoJoão 2 2 cBMortágua 2 1016 7 3 NogueiróTenões! EBD.Joãol 3 A N.Tenões 10505 313215 
2 $ош в 8602 4 1718 ABCNelas 7 Cováolobo 5 з ParanhosBeira? 0 0 2 3 10 0 {ийа H | | ы 7 pá Próximajomada 5 Piedense 84113 27 2518 
| 1 MED Ms Р н Barreirense Jorge Antunes 
3 Sepins 950433275 | рй 21164 1 1035252 паана 2 sporting 080245254 ошо. = ШЕЕ JOrgeAntunesto 4 O 6 27 34 12 
4 Praialeirosa 9 5 0 4 30 30 15 2 E 2 Б 5 ne 8 Ш ParanhosBeira São João i TE E Т l 3 Е 2 а Maritimo NogueiróTendes 7 ACademiacdx.10 2 0 8 29 47 6 
5 1001101070 92161237 q Wenga. ИСНЕ Б АМЅАС 10115 313613 ЕВ0.00801 Quintalombos 8 Maritimo 9 009 15 42 0 
6 лула 8206518 Amarens 2946667991 — FEESUBNSITAÇANACSSERED! 6 рда 10316842100 
| 6 NSPombal 21849 83 81928 1011808 1 são João 10145 36 41 7 [O FPEISUBHZTAÇANACSÉRIEC | FPE|SUB7TAÇANAC:SÉRIED] 
7 Pereira 81161384 1 BeiraRia 218 4 9 70 7328 Peniche 4 Fundão 5 8 Beira-Mar 10019 10 53 1 4.ajornada 4.ajomada 
rama Ama PB 10-687 7899 IVEDMS Р motora Сел T ТТЕ СОТТЫ 
Juv. Ага Pralaleirosa 10 OsPatos 21 4 4 13 63 8916 1 AcademiaCdx 2 2 0017 3 6 Sporting São João Cariense 5 ABCNelas 3 . 
Sepins Sourense 11 Sabugal 21 5 0 16 48 991 2 Fundão 32019 9 в ledesPotosao Caxinas JVEDMS Р | JVEDMS P 
Pereira Towring1970 12 Chelo 01738517 97И 5 рие 3003 6 оо MEMA Beiramar ү Gariense 440023 61 1 CPMiCowo 140023912 
Pr jar Benfica AMSAC ә рл 43011 19 2 Penche 43012099 
CovãoLobo Ladoeiro  Próximajomada 3 ABCNelas 4103 9 18 3 3 Ferreirazêzeres 103 10 22 3 
Sabugal ABCNelas Fundão Academia Cdx 4 CBMontemor 4 004 8 23 0 4 Elétrico 40045180 
Amal Mendiga Próximajomada Próximajomada 
OsPatos Amarense Barrô Сапепѕе Peniche CP Mir. Corvo 
Pii 7 CB Montemor ABCNelas Elétrico Ferreira Zêzere 
O rrESuB-IS|MANUTENÇÃO O FrFISUB-ISTAÇANAC.-SÉRIEC  AFCDIVISÃOHONRA|AP CAMPEÃO  AFCDIVISÃOHONRA|ENCERR. 
8.ajornada JVED MS P 4а|отайа JVEDMS P 3.ajornada 3.ajornada 
VSantarêm 2 NTenões 3 1 байа 851230228 ABCNelas 1 SaavedraGuedes 12 1 S.Guedes 4400837412 |) 1 Crihlhadense 2 Granja 2 Santaliara 2 
Врата 5 ChamecaCanarica 3 2 Veniasazeitãos 5 12 22 1418  Paramosbeia З DomusNostra 7 > Oomushosta4 30117 7 9 OMiCono З Vilaverdense б Асайетасах 2 DomusNostra 2 
Vendas Azeitão 2 Parc 1 Próximajornada ; JVEDMS Р JVEDMS P 
3 N.Tenões 833221812 | еси 
Valecambra 6 Sião 6 SaavedraGuedes __ рдайшВа 21810980184 108 0328 4 ypyemenso 330013 4 9 1 Granalmro3 21011 97 
4 CharCaparica 8 3 2 3 23 19 11 ABCNelas DomusNosta 4 ABCNelas 4004 6 280 2 CriAlhadense2 1012 4 3 2 Асайетіасихз 11110 6 4 
Próximajornada 3 União) 3102 5 7 3 3 DomusNosta3S 1115 5 4 
рас Valecambra  )-ValeCambra 8 8 14 28 2810 FRISA TAÇA NA, энер. 4 CPMicCorvo 2002490 4 запаса E ! Í fi 0 i 
mario 8 SãoJoão 8233 19 26 9 аот | „)0@0-$Ш- 
шю __ Rara ТЕ возаи и в Momma 1 ADomngiso 10 1 ADominguso 4 400298 ua \рее к É МШШ 2002810 
Charmeca para үзашїш e ! Academia cdx. 3 Elétrico 1 2 academiacdx.4 30130 9 9 1801919 GPMirandaCorvo тарта 
N. Tendes VendasAzeitão 8 VSantarém 8 21521227 ллы 2 Santa бега São João Sub-20 
А Dominguiso кайешайш 52041031273 Granja Academia Cdx 
Alvorminha Elétrico 4 Alvoninha 40048400 VilaVerde Domus Nostra 
— AFC/AFL|SUB-I9|FEMININO | AFCSUB-I9|TORNEIOENCERRM. O ArCISUB-ISTORNEIOENCERR. ____ AFCISUB-NCAMPEÃO ___ АЕС|50В-11ЕМСЕРРАМЕМТО 
13.ајотайа 1ajornada 1ajornada | JVEDMS Р 3.ajornada (antecipada) 5.ajornada (antecipada) 
Gopilheira 3 NorteESoure 0 Prodesco 3 CriAlhadense 10 Vilaverde 5 Vilaverdense 4 1 Criihadense 1 1001 2 3 viveiro 2 DomusNostra 0  NorteesoureA 3 Miro 1 
Ribeiraso! 2 Louriçal 4 SãoJoão Б União1919 O Santaclara 2 Crilhadense 15 2 NorteESoue 11009 13 ГЕРИ СР VEN MS E 
Pederneirense CBPombal 10/04 DomusNostra  CPMir.Corvo 30/04 SMeortiça 1 NorteESoue 9 3 AdcVilaverde 1 100 5 1 3 А 
j АП 1 JoãoVeloso 2200163 6 1 CPMir.Corvo 22002436 
ПЕТТЕ Acadêmica Prodesco 12/04 4 Académica/sf0 0000 00 : 2 Mi 3201106 
a EMED M S Р ‚ União 1919 CPMir.Corvo 24/04 4 срмгсомо 0000 0 o o -Academica 2200636 Miro 128 1 
1 Acadêmica 1110082 233 1 CriAlhadense 1 10010 3 3 4 вш 00000 00 Sana 21015 5 3 3 cBMontemor 3111101 4 
2 Goilheira 190279 6 27 2 803040 11005 0 3 Próximalomaia o Aumas 0000000 (DomusNotaz 1013 3 3 4 NorteeSweas 1121 16 4 
з CBPombal 1070343282] 3 CPMrcovo 00000 о 0 (їйїп SMCortiça 4 01180191 5 099 2101453 бй 11002003 
Vilaverdense SantaClara 4 Chelo 0000000 | | 
A NorteESoure 12 6 0 6 28 2318 5 DomusNosta 0 000 0 0 0 6 Academiacdx.2 101 8 123 6 SMCortiça 1100813 
3 Chelo 0000000 Chelo União1919 9 Vilaverdense 1001150 7 EFViveiro 3102613 
5 owca  П308 1709 бюз 10010 5 о МШЕЗШЕ Каб] 10 smcortiça 1001190 q GRA 1010331 a 0166 3 
ibeiraSi | [| ila Verde 
6 RibeiraSirol 11010 6 62 3 7 Prodesco 10013 10 0 CP Mir. Corvo Vila Verde 1 SantaClara 10012150 9 viaverdene 2011671 ТЕЕ ЕГ 
Es SAEN 10$айайа 2002 5 100 ле» 2002350 
or d 
Ūtimajornadda са: Й до ойр 450" emtecimada) IVEDMS Р раја 11 Conimbricense? 0 0 2 2 31 0 
Louriçal Pederneirense _ ivei 1 CPMir.Corvo 2 2 0 0 10 8 6 А ivei 
oe CriAlhadense Chelo Viveiro fl Lordemão 1 Е Vilaverdense EF Viveiro F 
CBPombal Golpilheira  Yrião1919 Prodesco 2 Viveiro 31114 64 Académica João Veloso Próxima jomada (3.2) 
Acadêmica Ribeirasirol 3 Vilaverdense 2 110 8 64  DomusNostra БО)  ViaVerde Miro 
Próximajornada (3.3) 4 hAcademiaCdx 1100413 сапіа бага CRIA Santa Clara B São João 
Lordemão Serpinense 4 Chelo 2101743 Academia Cdx Granja SM Cortiça Nortee Soure A 
тетет Granja 6 М 2101613 : Lordemão CPMir. Corvo 
ТЕЕ 6 Granja 1003133 NorteESoureB CBMontemor 
Chelo Viveiro 8 Serpinense 2 002 4100 
Academia Cdx CPMirandaCorvo 9 Lordemão 3003 6 24 0 
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edição Jot Alves 


cá dentro 


15H08 
Decisão sobre 
exames será 
tomada esta 
semana 


000 A decisão sobre se as 
provas escolares se vão realizar 
em papel ou em formato digi- 
tal será tomada “esta semana”, 
anunciou ontem o ministro da 
Educação, acrescentando que o 
Governo anterior “não deixou 
nenhum plano B”. Fernando 
Alexandre frisou que “há uma 
urgência em tomar a decisão 
em relação ao formato dos exa- 
mes”, 


15H13 

Tribunal da Guarda 
inicia julgamento 
de fraude 


000 O Tribunal da Guarda 
iniciou ontem o julgamento 
de 149 acusados de fraude na 
obtenção de subsídios na com- 
pra de equipamentos agrícolas, 
tendo o coletivo de juízes dis- 
pensado das sessões os argui- 
dos que não pretendem prestar 
declarações. O processo envol- 
ve, ainda, 136 testemunhas e 
70 advogados. 


data instantes 


Atividade física 


Percentagem 
de portugueses 
dos 18 aos 69 
anos que 
praticaram 
exercício 

físico nos 
últimos 

12 meses 


www.ine.pt 
Percentagem 
de portugueses 
dos 18 aos 69 
anos que 
praticaram 
atividade 
desportiva 


nos últimos 


12 meses | 


Montenegro confirma ter 
recebido carta de Pedro Nuno 


000 O primeiro-ministro 
confirmou ontem ter recebido 
a carta do secretário-geral do 
PS, a que dará, “naturalmente, 
resposta”, segundo fonte do 
gabinete de Luís Montenegro 
disse à Lusa. 

O secretário-geral do PS, 
Pedro Nuno Santos, escreveu 
ontem ao primeiro-ministro, 
disponibilizando-se para ne- 
gociar um acordo que, em 
60 dias, resolva a situação de 
certos grupos profissionais da 
administração pública. 

Numa carta dirigida a Luís 
Montenegro, à qual a agên- 
cia Lusa teve acesso, Pedro 
Nuno Santos acrescenta que 
“a disponibilidade do PS para 


este acordo pressupõe uma 
negociação prévia com as or- 
ganizações representativas 
dos trabalhadores”. 

“Estou certo de que será pos- 
sível trabalhar no sentido de 
construir esse acordo num 
prazo de sessenta dias, por 
forma a resolver a situação 
destes profissionais da Admi- 
nistração Pública ainda antes 
do fim do período de funcio- 
namento da Assembleia da 
República, em julho deste 
ano”, lê-se па carta de uma 
página, assinada por Pedro 
Nuno Santos. 

Na missiva, o líder socialista 
reitera o interesse do PS em 
“trabalhar em conjunto com 


o Governo com o objetivo de 
construir um acordo que per- 
mita encontrar soluções, se 
necessário em sede de orça- 
mento retificativo, para um 
conjunto de matérias sobre 
as quais existe um amplo 
consenso político e partidá- 
rio, manifestado durante a 
campanha eleitoral para as 
últimas eleições legislativas”. 

“Está em causa a valorização 
das carreiras e dos salários dos 
trabalhadores da administra- 
ção pública, em especial dos 
profissionais de saúde (de to- 
dos, não apenas dos médicos), 
das forças de segurança, dos 
oficiais de justiça e dos pro- 
fessores”, frisa. 


Vendedor transporta bebidas em Porto Príncipe, capital do Haiti, país das Caraíbas com 
graves problemas de segurança pública. EPA/EFE/Mentor David Lorens 
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Vaticano 

Texto sobre teoria 
de género 
e“barrigas 

de aluguer” 


000 O Vaticano divulgou 
ontem um novo texto dedicado 
aorespeito pela “dignidade hu- 
mana”, que critica as “barrigas 
de aluguer”, a mudança de sexo 
e a “teoria de género”, defen- 
dendo os direitos das pessoas 
LGBTQIA+ e dos migrantes. O 
texto resulta de cinco anos de 
trabalho e foi publicado pelo 
Dicastério para a Doutrina da 
Fé. 


América 

Trump quer deixar 
estados legislarem 
sobre o aborto 


000 O ex-presidente norte- 
americano e candidato republi- 
cano Donald Trump prometeu 
ontem dar liberdade aos esta- 
dos para legislar sobre o abor- 
to, afastando aparentemente 
uma potencial proibição nacio- 
nal desta questão. Este tem sido 
um tema central na campanha 
para as eleições presidenciais 
de novembro. 


data instantes 
www.dadosmundiais.com 


Renda per capita anual 
na Croácia, em dólares 


| | | | 
Renda per capita anual 
em Portugal, em dólares 

| E | | 
Renda per capita anual 
em Espanha, em dólares 
| | E 
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edição José Armando Torres 


У Castelo de Bode é a primei- 


press 


ra barragem da Europa, “e até do 
mundo”, 
à Lusa a Vodafone, numa parceria 
com a EDP que dispõe agora de 


com 5G instalado, disse 


um “laboratório vivo” para testar 
tecnologia. 


Mata Nacional do Bussaco distinguida na categoria paisagens 


Mata Nacional do Bussaco 


e leitão distinguidos 
com Prémio Cinco Estrelas 


Mata do Bussaco e Leitão à Bairrada distinguidos com o Prémio Cinco Estrelas 
nas categorias de paisagens e cozinha tradicional portuguesa, respetivamente 


000 A Mata Nacional do 
Bussaco (categoria paisa- 
gens) e o Leitão à Bairrada 
(cozinha tradicional portu- 
guesa) foram distinguidos 
como Prémio Cinco Estrelas. 

Voltaram assim a ser iden- 
tificados como ícones de 
referência nas respetivas 
categorias pela população 
portuguesa. Nesta edição do 
Prémio Cinco Estrelas, vota- 
ram 454.000 consumidores 
e foram avaliadas 1.036 mar- 
cas. Foram eleitos 1001сопеѕ 
regionais ao nível de recur- 
sos naturais, gastronomia, 
arte e cultura, património e 


outros ícones regionais de 
referência dos 18 distritos e 
das duas regiões autónomas. 

“Ё um motivo de orgulho 
para o nosso concelho ser 
distinguido em duas áreas 
tão importantes para a eco- 
nomia e turismo do nosso 
concelho. É, em simultâneo, 
um incentivo à melhoria 
contínua da nossa hotelaria 
e restauração e uma chama- 
da de atenção para a impor- 
tância de preservação da 
Mata Nacional do Bussaco”, 
afirma António Jorge Fran- 
co, presidente da Câmara da 
Mealhada, citado em nota de 


imprensa enviada ao DIÁRIO 
AS BEIRAS. 

Recorde-se que o Prémio 
Cinco Estrelas é um sistema 
de avaliação que anualmen- 
te mede o grau de satisfação 
que os produtos, serviços e 
as marcas conferem aos seus 
utilizadores, tendo como 
critérios de avaliação as cin- 
co principais variáveis que 
influenciam a decisão de 
compra dos consumidores: 
satisfação pela experimenta- 
ção, relação preço/qualida- 
de, intenção de compra ou 
recomendação, confiança na 
marca e inovação. 


Fundação 

“la Caixa” 

e BPl inauguram 
exposição 

“De Polo a Polo” 
em Coimbra 


000 A Fundação “a 
Caixa” e o BPI, em cola- 
boração com a Câmara 
Municipal de Coimbra, 
inauguram hoje a expo- 
sição “De Polo a Polo”. 

A cerimónia decorre 
a partir das 12H00, na 
Praça da República, e 
contará com as pre- 
senças de José Manuel 
Silva (presidente da 
autarquia), Artur San- 
tos Silva (curador da 
Fundação “la Caixa” e 
presidente honorário 
do BPI” e Jaume Marlês 
(comissário da exposi- 
ção). 

Composta por foto- 
grafias provenientes 
do arquivo da National 
Geographic Society, 
a exposição “De Polo 
a Polo, uma viagem 
aos grandes paraísos 
naturais”, “tem como 
objetivo sensibilizar 
para a importância de 
proteger o planeta e 
refletir sobre os efeitos 
da elevada taxa de ex- 
tinção de espécies e da 
destruição de habitats 
como resultado do nos- 
so estilo de vida”, refere 
a organização em nota 
de imprensa enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. 


“Canja a Doentes” voltou a ser servida na Figueira da Foz 


000 Nofinaldos anos 80, 
o empresário Mário Esteves, 
do restaurante Caçarola Dois 
(Figueira da Foz), mas então 
proprietário do restaurante 
Aquário, lançou a “Canja a 
Doentes”, que registou êxito 
durante alguns meses, mas 
que caiu em desuso. 

Aproveitando agora o en- 
volvimento em redor do 
prato, que ia ser servido no 
Mercado do Duque (adiado 
devido ао mau tempo), ores- 
taurante Caçarola Dois pro- 
porcionou, na quinta-feira, 
ao grupo gastronómico “Os 
Amigos da Boa Mesa”, uma 
“Canja a Doentes”, onde par- 


ticiparam Manuel Domin- 
gues (vereador da autarquia 
figueirense) e Rosa Batista 
(presidente da Junta de Fre- 


guesia de Buarcos е São Ju- 
Пао). “A presença destes au- 
tarcas pode contribuir para 
um projeto turístico alarga- 


do entre regiões (Rota das 
Invasões) mais abrangente, 
que envolva os municípios 
da Figueira da Foz, Mealha- 
da, Mortágua e Penacova, 
autarquias que também fo- 
ram palco das lutas contra 
os franceses”, refere nota de 
imprensa enviada ao DIÁRIO 
AS BEIRAS. 

Recorde-se que a “Canja a 
Doentes” é uma receita gas- 
tronómica, servida no sécu- 
lo XIX, nos primeiros dias 
de agosto de 1808, a Arthur 
Wellesley, depois de ter de- 
sembarcado com as suas tro- 
pasno Cabedelo, na Figueira 
da Foz. 
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CI 


aponte o telefone е veja 
os nossos Classificados 


telefone 
anuncie 
tenha respostas 


MEDIADORAS 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


VENDAS 


APARTAMENTO Т2 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar- 
tamento Т2 com ter- 
raço e garagem em 
Formoselha a dois 
minutos da estação 
dos caminhos de fer- 
ro por 95.000 euros. 


anúncios & . 


dSSI 


consulte e acompanhe 


Telem: 969 826 444 
/ email: joao.girao. 
comprarcasaOgmail. 
com 


APARTAMENTO T3 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso (Coim- 
bra). Classe “E”. Ven- 
da: 160.000€. Cozinha 
equipada. Sala c/ 
varanda. Vistas desa- 
fogadas. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - Coimbra. 
Classe “C”. Venda: 
225.000€. Três quar- 
tos com roupeiro 
embutido. Cozinha 
c/ despensas. Mar- 
quise. Vistas desa- 
fogadas. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
varanda - Vale das 
Flores - Coimbra. 
Classe “C”. Venda: 
265 000€. Imóvel 
totalmente remode- 
lado. Destaca-se a 
excelente exposição 
solar. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


= 
= 
= 


fz 


JOÃO GIRÃO 


AMI 14940 


MEDIAÇÃO МОВА А 


E-mail: geral.jgirao(Dgmail.com 


Telem: 969 826 444 


MORADIAS 


PARTICULAR, ven- 
de casa em pedra 
de dois pisos, ane- 
xos e terreno, recons- 
truída como nova, 
mobilada, em Celo- 
rico da Beira, em ple- 
no parque natural da 
serra da estrela, óti- 
ma para investimen- 
to. Telem: 916 990 
330 


MORADIA T2 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende casa 
T2, duas cozinhas, 
lareira, anexos e logra- 
douro em Pereira, 
próximo de transpor- 
tes públicos por 
65.000€. Arrenda- 
mento garantido. 
Telem: 969 826 444 
/ email: joao.girao. 
comprarcasaBgmail. 
com 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T2 de dois pisos 
com anexos, poço e 
terraço, habitável com 
área total de 140m2 
em Formoselha. Ехсе- 
lente para investi- 
mento. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
дігао.сотргагсаѕа@ 
gmail.com 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 c/2 pisos 
e garagem - Carva- 
lhosas ( Coimbra). 
Isento de CE. Venda: 
39.000€. Necessita 
de obras de recupe- 
ração. Quinta com 
árvores de fruto. A 
4km do centro da 
Cidade. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


MORADIA T3 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T3 de dois pisos 
com anexos, poço e 
3000 m2 de terreno, 
em Formoselha por 
200.000€. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasad 
gmail.com 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ gara- 
gem - Bencanta ( São 
Martinho do Bispo). 
Venda: 227 500€. 
Classe “A”. Totalmen- 
te remodelada. Cozi- 
nha equipada. Pré 
instalação de ar con- 


basta 


apontar o telemóvel 


= Particular compra 


“ы 


Casas antigas, prédios, terrenos 


Para investimento 


L Telem: 968 059 334 J 


dicionado. Pequeno 
logradouro. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geraldpredialrainha- 
santa.pt 


MORADIA Т5 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T5 de quatro pisos 
com anexos, e 3000 
m2 de terreno, em 
Pereira em constru- 
ção por 150.000€. 
Telem: 969 826 444 
/ email: joao.girao. 
comprarcasaOgmail. 
com 


TERRENOS 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende terre- 
no com 18000 m2 
com viabilidade de 
construção de mora- 
dias, lar etc., em San- 
to Varão. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
дігао.сотргагсаѕа@ 
gmail.com 


PARTICULAR VEN- 
DE TERRENO, com 
4000 m2 na rotunda 
da А14 em Montemor 
o Velho, com duas 
frentes de estrada. 
Excelente preço. 
Telem: 916 990 330 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Terreno com projeto 
aprovado - Santa 
Clara - Coimbra. Ven- 
da: 150.000€. Terre- 
no c/ 800m2. Proje- 
to aprovado para 
moradia, piscina e 
elevador. Excelente 
exposição solar. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


LOTES 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno com 2000 
m2 para construção 
de moradia na fre- 
guesia da Granja do 
ulmeiro por 25.000 
euros. Telem. 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasa@ 
gmail.com 


OUTROS 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio em 5 pisos - 
Praça da República. 
Classe “E”. Preço 
sob consulta. Prédio 
emblemático. Encon- 
tra-se parcialmente 
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euir’ 


ficados 


arrendado. Potencial 
para AL. Situado no 
centro da Cidade. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@predial- 
rainhasanta.pt 


ARRENDAMENTOS) 


OUTROS 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), arrenda loja 
em urbanização recen- 
te, com duas entra- 
das em Formoselha 
/ Santo Varão com 
excelente exposição, 
por 500€. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasa@ 
gmail.com 


FIGUEIRA DA FOZ 
APARTAMENTO T1 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T1 - vis- 


f sitiodotarot 


é HENRIQUE TELLES 
TAROLOGO E ASTROLOGO 


tas de mar - Figueira 
da Foz. Classe “C”. 
Venda: 150.000€. 
Imóvel mobilado e 
equipado. Bom esta- 
do de conservação. 
Sala mobilada com 
acesso a marquise 
fechada com vistas 
mar. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geralô 
predialrainhasanta. 
pt 


APARTAMENTO T2 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
Centro da Figueira 
da Foz. Classe “D”. 
Venda: 172.000€. 
Imóvel vendido mobi- 
lado e equipado. 
Próximo à praia. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919010 743 Email: 
geraldpredialrainha- 
santa.pt 


CONSULTAS 
PRESENCIAIS 
EM TONDELA, 
PORTO E ONLINE 
RIGOR 
EXPERIÊNCIA 


донна | BE 967 580 331 


EEN RE/MAX White 11 


MORADIA ТА À VENDA EM COIMBRA MORADIA ТА À VENDA EM COIMBRA 


IMÓVEL EM SISTEMA DE PROPOSTAS MULTIPLAS 
Э 2010: 124651 168-1 


o Toe 


IMÓVEL EM SISTEMA DE PROPOSTAS MULTIPLAS 


ID: 122681155: 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, п.°22 | 3000-316 - Coimbra 


Localizada na pitoresca Flor da 
Rosa - Almalaguês, oferece uma 
atmosfera tranquila a 15 min. и 
Coimbra. С/ 4 quartos espaçosos, В 
áreas sociais acolhedoras e 
cozinha totalmente equipada, 
ótima para uma vida longe da 
cidade, boas acessibilidades. 
Possui anexos e um terreno t т 
generoso. 

IMÓVEL PROMOVIDO NO SISTEMA pei 
DE PROPOSTAS MULTIPLAS (As 

visitas ao imóvel serão realizadas 

no dia 13 abril 2024, das 10h às 

13h e das 14h30 às 18h. Clientes 
interessados poderão apresentar 
proposta até às 17h do dia 16 

abril 2024) 


Esta propriedade apresenta 

um potencial significativo para 
reabilitação e desenvolvimento. 
C/ uma área total considerável e 
uma mistura de artigos rústicos e 
urbanos, oferece flexibilidade para | i E | 
diversos projetos de reabilitação e В "3 ; ; ж. „АР, 9" 
construção. | Е т | ' 
IMÓVEL PROMOVIDO NO SISTEMA э 


DE PROPOSTAS MÚLTIPLAS (As J ОАО ВО р В | G U ES S 


visitas ao imóvel serão realizadas 


no dia 13 abril 2024, das 10h às 
+351 918 937 386 | Email: jp.rodrigues@remax.pt 


interessados poderão apresentar 
e até às 17h do dia 16 abril QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 


MARQUE VISITA JÁ! 


"АР 
Preço Base: 90.000€ 


13h e das 14h30 às 18h. Clientes 
*chamada para rede móvel nacional 
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Fazemos 


Compro limpeza de terrenos 


2 
=з 
з 


101000 


compra de madeiras 
terrenos agrícolas florestais 


Telem: 915 622 566 


* Telem: 915 
MSPA SVPAUTO 
ыд 
CENTRO DE VEÍCULOS 
RECICLAGEM DE METAIS EM FIM DE VIDA 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
(VFV) 
VENDA DE PEÇAS USADAS 
VALORIZAMOS 


VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS fb.me/svpautocoimbra 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


emprego 
oferta de emprego 


Estrada da Adémia - Cidreira ~ Coimbra 
Tel: 239 433 060 | Emailit: svpautogimaiLtelopac.pt 


ММ 


=... 
Q Lda 


7 Quicarmotors, Lda | |; Quicarmotors, 


Admite 
com experiência 


Telem: 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


e do Pinhal Interior Norte 
2 < Serviço de Emprego de Arganil 
IEFP 


CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 1 
COMPLETO CONCELHO DE TABUA 
- TEMPO COMPLETO 
— OF. 589246125 


— OF. 589147364 — OF. - 589257206 


— OF. 589261111 — OF. 589269172 
CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL - 
TEMPO COMPLETO 


— OF. 589246053 


— OF. 589246115 
— OF. 589259141 
— OF. 589183638 
— OF. 589261711 


- OF. 589251136 


— OF. 589268105 - 589268109 
— OF. 589246052 
— OF. 589269849 
- OF. 589266996 
— OF. 589246132 
- 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações 
ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência 


(Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego 
publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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Explore поа т 


ão е da intimidade 
no Vallery Club. Um ambiente acolhedor e seguro, 
». oferecemos uma experiência empolgante рага 


"Casais e Singles que desejam mergulharenttima 
“atmosfera de liberdade e senstialidade. 


FAÇA A SUA RESERVA 
E CONHEÇA O NOSSO ESPAÇO! 


О Pombal 


rápido 
rápido 
rápido 


3 


COIMBRA 


ENFERMEIRA DESEM- 
PREGADA, linda, mei- 
ga, corpo escultural. 
Atendimento meia 
liga e salto. Massa- 
gens. Telem: 913 209 
047 / 910 352 456 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu- 
tora, atraente e mui- 
to elegante. Aparta- 
mento privado. Telem: 
964 689 284 


и 
Вгаѕ1Геіга[аѕ П51210] 
[Foto Real] 


„917 744 927 


af 
AF A 


Mamalhuda bem safada, 
cheia de tesão, belas curvas, 
cabelo longo, 69, minete boca 

mira . divinal, mamas 

XL, completa. Atende s/ 
tabus, 24h, com acessórios. 


A LINDA KAROL, 
safada que faz um O. 


divinal. Massagem 
envolvente, O. bem 
babadinho minete, 
posições tudo, nas 
calmas sem pressa. 
Vem conhecer para 
ter um momento único 
de prazer. Telem: 966 
791 407 


CARINA RUIVA, seden- 
ta e super meiga. 
Espero-te no meu 
cantinho do prazer, 
aqui vamos fazer coi- 
sinhas boas, muita 
tesão e bastante envol- 
vimento. Sou sexy, 
estilo namoradinha, 
culta e muito aten- 
ciosa. Podes desfru- 
tar de um momento 
prazeroso e relaxan- 
te c/ uma massagem 
sensual e erótica. 
Telem: 968 620 913 


GATINHA SAFADA, 
31 anos, elegante e 
sensual. Tranquila e 
simpática, O. mutuo 
delirante, A. aperta- 
dinho, massagem e 
muita brincadeira 
para bons momentos 
a dois!!! Арагесе!! 
Telem: 911976475 


MILA NOVIDADE, 25 
anos, corpo perfeito, 
mamas L, massagem 
corpo a corpo. Con- 
vívio nas calminhas. 
Telem: 939 398 593 


NOV. PORTUGUE- 
SA DE FÉRIAS, O. 
natural até ao fim. 
Meiga e atrevida, 
mamas e rabo XL, 
boca quente, bjs lín- 
gua. Telem: 931 723 
457 


© Reservas: +351 937 383 942 


OLÁ MEUS AMO- 
RES, sou uma more- 
na cheia de tusa, 
adora minete, espa- 
nholada, 69, bjs, dar 
e receber prazer, sem 
tabus. Tudo nas cal- 
mas com total higie- 
ne e sigilo. Estou à 
tua espera! Atendo 
em lingerie e salto 
alto com acessórios. 
24 hrs. Telem: 920 
236 768 


RITINHA ESTÁ DE 
VOLTA, + amiga Joa- 
na por poucos dias, 
atendem juntas ou 
em separado, O. nat. 
massagem + conví- 
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
//961 326 472 
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Ativistas 
querem 
testes 

as hepatites 
nos cuidados 
primários 


000 O Grupo Ativistas 
em Tratamento (GAT) de- 
fende que os cuidados de 
saúde primários devem 
disponibilizar testes às 
hepatites, à semelhança 
do que já acontece para 
doenças sexualmente 
transmissíveis como a 
clamídia e a gonorreia. 

“Se calhar pressionados 
pelas notícias muito alar- 
mistas das infeções sexu- 
almente transmissíveis, e 
a hepatite B é uma infeção 
sexualmente transmissí- 
vel, pela primeira vez os 
rastreios da clamídia e da 
gonorreia podem ser fei- 
tos nos cuidados primá- 
rios de saúde. É óbvio que 
a mesma coisa deve acon- 
tecer com a hepatite Ве 
com hepatite C”, afirmou 
Luis Mendão, do САТ. 

Sublinhando a urgên- 
cia de ter estes testes nos 
cuidados de saúde primá- 
rios, o responsável lem- 
brou que Portugal é um 
país de imigração e que 
muitos imigrantes vêm 
de zonas onde a hepatite 
B é endémica e deveriam 
ser acompanhados de 
perto nos cuidados de 
saúde primários. 

“Temos de assegurar que 
rastreamos e diagnostica- 
mos as pessoas nascidas 
fora de Portugal que têm 
hepatite B, que as trata- 
mos e aquelas que não 
estão infetadas que sejam 
vacinadas, mesmo já em 
adultos”, disse. 

Apontou a falta de “uma 
política consistente de 
rastreio e vacinação dos 
adultos em risco”, frisan- 
do que esta questão deve 
ser “uma prioridade” para 
que se consiga atingir os 
objetivos fixados na área 
da hepatite B. 

Os responsáveis do Pro- 
grama Nacional para as 
Hepatites Virais, da Dire- 
ção-Geral da Saúde, já ti- 
nham chamado a atenção 
para este problema, com 
o relatório divulgado no 
ano passado a apontar 
para um ligeiro aumen- 
to de internamentos por 
hepatite B crónica, justifi- 
cando como aumento da 
migração forçada asso- 
ciada a conflitos armados 
e insistem no rastreio. 


Risco de AVC é duas 
a quatro vezes maior 
em pessoas 
com diabetes 


000 A Associação 
Protectora dos Diabéti- 
cos de Portugal (APDP) 
reforça a importância 
de controlar a diabetes 
para reduzir o risco de 
Acidente Vascular Cere- 
bral (AVC). 

Em nota pública, no 
Dia Nacional do Doente 
com AVC - que se assi- 
nala, anualmente, a 31 
de março-, a associação 
reforça que as pessoas 
com diabetes têm um 
risco duas a quatro vezes 
maior de virem a sofrer 
um AVC e alerta que o 
aumento da prevalência 
da diabetes tipo 2 nas 
camadas mais jovens 
tem contribuído para o 
aumento do número de 
AVC nestas faixas etá- 
rias. 

Segundo os dados mais 
recentes do Observató- 
rio Nacional da Dia- 
betes anunciados pela 
Sociedade Portuguesa 
de Diabetologia (SPD) 
relativos a 2021, 31,1% 
dos internamentos por 
AVC foram registados 
em pessoas com diabe- 
tes, que se estima que 
afete 14,1% da popula- 
ção entre os 20 e os 79 
anos. 

“Sabemos que a diabe- 
tes é um fator de risco 
no que diz respeito a 


Associação Protectora 
dos Diabéticos de Por- 
tugal (APDP) assinalou 
Dia Nacional do Doente 
com AVC, a 31 de março 


O Em2021, umterço 
dos internamen- 
tos por AVC foram 
registados em pes- 
soas com diabetes 


O Aumento da 
prevalência da 
diabetes tipo 
2 nas camadas 
mais jovens tem 
contribuído para o 
aumento do número 
de AVC nestas 
faixas etárias 


© Observatório 
nacional estima que 
a diabetes afete 
14,1% da população 
entre os 20 e os 79 
anos 


complicações cardioce- 
rebrovasculares, como 
o AVC. Controlar a dia- 
betes é, por isso, crucial 
para reduzir o risco de 
AVC e a sua gravidade, 
bem como para tornar 
a recuperação mais 
simples após um even- 


ShutterStock 


to destes”, explica Rita 
Nortadas, especialista 
em Medicina Interna e 
Diabetologista Clínica 
na APDP. 

“Além disto, a medi- 
cina está em constan- 
te evolução e sabemos 
agora que existem novos 
tratamentos da diabetes 
que reduzem também a 
incidência de AVC, e nos 
quais devemos apos- 
tar!”, acrescenta. 

Apesar de existirem fa- 
tores não modificáveis, 
como a idade, o sexo 
ou a história familiar, 
a maioria dos fatores 
de risco para ambas as 
patologias são modi- 
ficáveis e passíveis de 
alteração ou controlo, 
como é o caso da tensão 
arterial, o tabagismo, a 
obesidade, o colesterol e 
o sedentarismo. “Adotar 
um estilo de vida mais 
saudável e cumprir a te- 
rapêutica prescrita pelo 
médico são ações que 
irão ajudar a controlar 
a diabetes e, consequen- 
temente, reduzir o risco 
de AVC”, remata a mé- 
dica. 

O AVC continua a ser a 
principal causa de mor- 
talidade e morbilidade 
em Portugal, sendo que 
por hora três portugue- 
ses sofrem um AVC. 
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telefones úteis cinemas 

Coimbra COIMBRA 

Bombeiros de Brasfemes 239 910 000 Cinemas NOS Alma Shopping 
Bombeiros Sapadores 239792800 Sala 1- Duna: Parte Dois 
Bombeiros Voluntários 239 822323 (M12) 

Brigada de Trânsito 239794400 14h00,17h30, 21h00 


EDP (avarias) 800506506 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 

Unidade de Sobral Cid 239796400 
Unidade de Ames 239 640 461 


CP (Coimbra B) 808208208 
Emerg. Criança Maltratada 239702233 
Emergência Social 239 822139 
GNR (comando) 239794300 
H. da Universidade 239 400 400/500/600 
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300 
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800100 
Linha de Saúde Pública 808 211311 
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400 
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403 060 
GNR 239794300 
Policia Judiciária 239 863000 
PSP 239797 640 
AC, Águas de Coimbra (geral) 239096000 
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 800202354 
Lusitania Gás-Gás Natural 800200157 
SOS Adolescente 800202484 
SOS Mulher 239832073 
SOS Amigo 239721010 
SOS Estudante 808200204 
Arganil 

Bombeiros 235202122 
GNR 235205 437 
Centro de Saúde 235205728 
Cantanhede 

Bombeiros 231422122 
GNR 231422446 
Hospital 231419210 
Condeixa 

Bombeiros, 239941503 
СМА 239940250 
Centro de Saúde 239941346 
Figueira da Foz 

Diário As Beiras 233 422927 
Bombeiros Municipais 233 402800 
Bombeiros Voluntários 233402260 
EDP (avarias) 800506506 
СМА (Maiorca) 239794488 
GNR (Paião) 233940519 
СМА (Quiaios) 239794486 
Guarda Fiscal 233422914 
Hospital (Urgências) 233402097 
PSP 233407560 
Góis 

Bombeiros 235 771122 
GNR 235770160 
Centro de Saúde 235772322 
Lousã 

Bombeiros 239990530 
GNR 239 990 060 
СР 239993952 
Centro de Saúde 239995138 
Bombeiros de Serpins 239 970 000 
Mealhada 

Bombeiros 231202122 
GNR 231202351 
Bombeiros Pampilhosa 231949 122 
CP Pampilhosa 808208208 
Centro de Saúde 231202 023 
Mira 

Bombeiros 231480 670 
GNR 231489500 
Centro de Saúde 231489580 
Miranda do Corvo 

Bombeiros 239532194 
GNR 239532147 
Centro de Saúde 239530 070 
Montemor-o-Velho 

Bombeiros 239 689214 
GNR 239 687140 
Centro de Saúde 239 689 128 
Mortágua 

Bombeiros 231920 122 
GNR 231927 360 
Centro de Saúde 231922152 
СР 808208208 
Oliveira do Hospital 

Bombeiros 238 604370 
GNR 238 604444 
Centro de Saúde 238 600 250 
Pampilhosa da Serra 

Bombeiros 235594122 
GNR 235 590100 
Centro de Saúde 235590200 
Penacova 

Bombeiros 239 477 469 
GNR 239 470160 
Centro de Saúde 239 477134 
Penela 

Bombeiros 239 560100 
GNR 239569135 
Centro de Saúde 239 570 200 
Poiares 

Bombeiros 239 429 010 
GNR 239 421119 
Centro de Saúde 239 421288 
Pombal 

Bombeiros Voluntários 23622122 
Brigada de Trânsito 236212063 
EDP (avarias) 800506506 
СР 808208208 
GNR 236 212011 
Hospital 236212130 
PSP 236218 122 


Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060 
Soure 

Bombeiros 239 506300 
GNR 239502228 


Centro de Saúde 239509 810 
Tábua 

Bombeiros 235 412122 
GNR 235 410 430 
Centro de Saúde 235410410 


Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 
962 377 373 

Tocha 

GNR 231440100 

Bombeiros 231443710 


Sala 2 - Caça-Fantasmas: O 
Império do Gelo 

(MB) 

13h40, 16h20, 19h10, 21h50 
Sala 3 - Uma Vida Singular 
(M12) 

13h20, 15h50, 18h30, 21h40 
Sala 4 – Imaculada 

(M16) 

14h20, 17h00, 19h30, 22h00 
Sala 5 - O Panda do Kung Fu 4 
(M6) Dob. 

10h50 (5ºfa Dom.), 13h30, 16h10, 
18h40 (exc. 4ºf) 

Sala 5 - Oppenheimer 

(M14) 

21h10 

Sala 5 – Ѕида/ Agust D tour 
“D-Day” The Movie 

(CB) 

19h20 (Só 4ºf.) 

Sala 6 - Parece que estou a mais 
(M12) 

14h30, 20h40 

Sala 6 - Bob Marley: One Love 
(M14) 

17h20 

Sala 7 – A minha Fada Traquina 
VP 

(M6) Dob. 

11h10 (52f a Dom.), 15h10, 17h40 
Sala 7 - Pobres Criaturas 

(M16) 

20h30 

Sala 8 - Inseparáveis 

(M6) Dob. 

11h20 (5ºfa Dom.), 13h50, 16h30 
Sala 8 - Homem Macaco 

(CB) 

18h50, 21h30 

Sala 9 – O Hotel Palace 

(CB) 

14h10, 16h40,19h00, 21h20 
Sala10 - Arthur - Amigo para 
Sempre 

(M12) 

15h00, 18h00, 20h50 

Sala 10 - O Meu Amigo é Ninja 2 
(M6) Dob 

11h40 (5?f a Dom.) 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1- Os Gigantes de La Mancha 
(M6) Dob. 
10h50 (5ºfa Dom.) 
14h35*, 17h15* 
13h35*, 16h00** 
Sala 1 - Miller's Girl – А Favorita 
(СВ) 19h35*,22h00* 
18h30**, 21h15**, 23h40** 
Sala 2 - A minha Fada Traquina 
VP 
(M6) Dob. 11h40 (52f a Dom.) 
Sala 2 - Todos Menos Tu 
(M12) 14h20*, 17h00*, 19h50*, 
22h30 
14h05**, 17h30**, 20h40** 
Sala 2 – Duna: Parte Dois 
(M12) 23h15** Й 
Sala 3 - O Génio do Mal О Inicio 
(CB) 14h05*,18h15*,21h30* 
14h35**, 17h45**, 21h00", 23h55** 
Sala 4 - O Panda do Kung Fu 4 
(M6) Dob. 11h20 (5ºfa Dom.), 
13h50, 16h30, 19h20*,18h50"* 
Sala 4 – The Bricklayer – Missão 
Mortal 
(M14) 2215* 
21h30**, 00h05** 
Sala 5 – Duna: Parte Dois 
(M12) 13h35*, 17h45*, 21h15* 
14h20**, 18h00**, 22h00** 
Sala 6- Godzilla X Kong: O Novo 
Império 2D 
(M12) 13h20, 16h15, 21h45 
19h00*, 19h05**, 00h25** 
* Exc. Sexta e Sábado 
** Só Sexta e Sábado 


FIGUEIRA DA FOZ 
Cinemas NOS Foz Plaza 
Sala 1- Os Gigantes de La Mancha 


VP 

(M6) 11h10 (Sáb. e Dom.), 13h40 
(Sáb. e Dom.), 14h45 (exceto Sáb. 
е Dom.), 16h00 (Sáb. e Dom.), 
17h00 (exceto Sáb. e Dom.) 

Sala 1- Ghostbusters: O Império 
do Gelo 

(M12) 18h25 (Sáb. e Dom.), 19h15 
(exceto Sáb. e Dom.), 21h00 (Sáb. 
e Dom.), 21h45 (exceto Sáb. e 
Dom.), 23h40 (Sáb.) 

Sala 2 - O Génio do Mal 

(CB) 12h30 (Sáb. e Dom.), 14h00 
(exceto Sáb. e Dom.), 15h20 (Sáb. 
е Dom., 17h15 (exceto Sáb. e 
Рот.), 18h00 (Sáb. e Dom.), 
20h45 (Sáb. e Dom.), 21h30 (exc- 
eto Sáb. e Dom.), 21h15, 23h50 
(Sáb.) 

Sala 3 - O Panda do Kung Fu V.P. 
(M6) 10h45 (Sáb. e Dom.), 13h20 
(Sáb. e Dom.), 14h15 (exceto Sáb. e 
Dom.) 15h45(Sáb. e Dom.), 16h40 
(exceto Sáb. e Dom.), 18h10 (Sáb. e 
Dom., 

Sala 3 - A Favorita 

(CB) 21h15, 23h30 (Sáb.) 

Sala 4 – O Panda do Kung Fu V.P. 
3D 

(M6) 11h30 (Sáb e Dom.) 

Sala 4 - Godzilla x Kong: O Novo 
Império 

(M12) 

13h55 (Sáb e Dom.), 15h30 (exceto 
Sáb. e Dom.), 16h30 (Sáb. e Dom.), 
18h20, 21h00 (exceto Sáb. e 
Dom.), 21h40 (Sáb. e Dom .), 
00h10 (Sáb.) 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233 423 788/233 423500 Táxis de Coimbra 5. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233 431431 Estação Nova 239 826 622 
TV Ноје farmácias guia astrológico 
АТР ж 
06:00 Вот Dia Portugal а С О М 5 ULTA 
10:00 Praça da Alegria 
12:59 Jornal da Tarde G RATU ITA 
14:15 Escrava Mãe- Ep. 41 Central (Tel. 231515 211) 
15:15 А Nossa Tarde (00351) 210 929 040 
1730 Futebol Fem.: Malta x Avenida (Tel. 234 384724) amigamariahelenagmariahelena pt Ф 
Portugal - Qualif. Euro 2025 niacina 
Transmissão em direto Nova (Tel. 231930 905) Carneiro 
19:00 O Preço Certo б Carta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, 
19:59 Telejornal дери Р РРР р 
А E mor: Evite ser impulsivo ou pode enfrentar uma separação. 
210 Joker 17 Ер. 155 а Saúde: Beba sumo de laranja. Ajuda a combater o colesterol. 
2200 E E Não E? - O Grande Dinheiro: Pode ter um dia atribulado no trabalho. Tudo acabará 
и чен Е Galvão (Tel. 235 205 211) bem. 
: argo - Ep. 
RTP 2 | т 
07:00 ZigZag Cruz (Tel. 231422256 ) = Сна do Dia: 7 de Ouros, que significa Trabalho. 
10:33 Madeira Profunda - Ep. 12 А Amor: Quebre a rotina. Surpreenda o seu amor com um jantar à 
11:07 Um Ramadão em Lisboa ADRIANA, Praça da Repú- o E ета l кеййёпба Guided 
12:15 Happy Valley T3 - Ep. 7 blica, 20-22 (Tel. 239 823 н аи exames de rotina com alguma frequência. Cuide da 
13:09 еа Que Contam ay ) MARTINHO. Ladei Dinheiro: O trabalho requer dedicação. Semeie hoje para colher 
-EP. ‚ Ladeira amanhã. 
13:29 Da Шае de Mim - Ep. 2 S. Martinho, 33 - S. Marti- 
13:53 Folha de Sala nho do Bispo (Tel. 239 802 Gémeos 
14:00 Sociedade Civil T20 - Ep. 71 420) E Carta do Dia: 4 de Ouros, que significa Projetos. 
14:59 A Fé Dos Homens шо о ан үн. ш, com o seu amor. Força! 
Я À х айде: Se tem tendência para sofrer de ааз coma mais peixe e 
и ии S. Tomé (Tel. 239 941384) ovos, 
72р. Dinheiro: Evite alimentar boatos. Zele pela sua imagem. 
ошо Saúde (Tel. 233 422534) 
16:08 Мае Natureza - Ep. 1 $ Caranguejo 
16:57 ZigZag Carta do Dia: 5 de Paus, que significa Fracasso. 
20:41 Folha de Sala Coroa (Tel. 235 778 021) Amor: Evite prender demasiado o seu par. Amar é dar liberdade. 
20:46 No Mundo de Oxford Street Saúde: Para diminuir o colesterol e melhorar a circulação inclua 
T2- Ep. 1 Torres Padilha (Tel. 239 971 amêndoas na dieta. 
2130 Jornal? 106) Dinheiro: Possibilidade de fracassar no trabalho. Com cuidado, 
22:01 Madein Oslo - Ep. 4 superará todas as provas. 
22:43 Folha de Sala Matilde Soares (Tel. 231 Leão 
22:52 Laranja Mecânica, Os 451255) Carta do Dia: 10 de Espadas, que significa Dor, Depressão, 
Mecanismos da Violência Escuridão. 
23:49 Eurodeputados T10 - Ep. 14 Lima Natário (Tel. 239 532 ef Amor: Período marcado pela depressão. Distraia-se com a sua 
EEE cara-metade. Não se renda! 
06:00 Manhã SIC Notícias 080) Saúde: Dê pe e aos ouvidos. Evite sair para a rua logo 
08:30 Alô Portugal T16 - Ep. 71 ; apostomarpanho: no | 
10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 71 a 7 жш. (Те|. 239 Dinheiro: É importante que seja cuidadoso nas atitudes. 
13:00 Primeiro Jornal vi 
Я rgem 
14:45 Linha Aberta T10 - Ep. 67 A Carta do Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades. 
16:00 Júlia T7 - Ep. 67 Santos (Tel. 238 644 471) Amor: Se errou, peça desculpa ao seu par. Não perca a oportuni- 
18:30 Morde & Assopra - Ep. 144 dade de ser feliz. 
20:00 Jornal Da Noite Central (Tel. 235 594 127) Saúde: Pode sofrer de tensões musculares. Tome um banho bem 
21:45 Senhora Do Mar - Ep. 47 quente. . | . 
22:45 Раре1 Principal -А Alves Coimbra (Tel 239 Dinheiro: Previna-se contra acontecimentos inesperados. 
Vingança - Ep. 27 477107) а Mantenha-se alerta. 
23:30 Papel Principal - Ep. 137 Balança 
MV Penela (Tel. 239 569 137) | Carta do Dia: O Dependurado, que significa Sacrifício. 
06:15 Diário Da Manhã =f Amor: É provável que tenha que ceder numa discussão com o 
09:55 Dois às 10 3 seu par. 
12:58 TVI Jornal Ygeia (Tel. 239 502 210) Saúde: Coma mais peixe. Ajuda a combater o cansaço e a ansie- 
1410 TVI- Em Cima da Hora dade. А | i 
15:40 A Herdeira - Ep. 236 Simões Ferreira (Tel. 235 Dinheiro: Deverá fazer ajustes ao orçamento para não acumular 
1635 Goucha 418222) ты 
17:45 Big Brother XI: Última Hora Escorpião 
19:05 Вір Brother XI: Diário (Tarde) Santo André (Tel. 239 421 Carta do Dia: O Eremita, que significa Procura, Solidão. 
19:57 Jornal Nacional 155) Amor: Terá tendência para isolar-se. Não o faça durante muito 
21:30 Вір Brother XI: Especial Martins Pedro (Tel. 239 421 tempo. 
22:05 Cacau-Ep.62 812) Saúde: Se anda com queda de cabelo, coma alimentos como 
23:00 Festa É Festa - Ep. 876 passas couve.. А | = . 
00:00 Big Brother XI: Extra Dinheiro: Período bom para investir. Se tem dúvidas peça opi- 
БРОВТТ ммм е 
1110  AlHilalx Al Nassr б Rar 
Sagitário 
- Supertaça Saudita = Carta do Dia: A Torre ignifica Convicções Erradas, Col 
E = a б ‚ que significa Convicções Erradas, Colapso. 
13:10 Udinese x Inter Milão Diniz Carvalho (Tel. 236 Amor: Passe ao lado de sentimentos negativos. O amor tudo cura. 
- Liga Italiana 432313) Saúde: É possível que sinta a cabeça cansada. Repouse mais. 
15:10 Liga Europa: UEL E UECL - Dinheiro: Gira bem o dinheiro. Evite um colapso nas finanças. 
Antevisão Da 1º Mão Dos Vidigal (Tel. 236 552 441) o 
o ni 7 dec ignifica Sonhos P itóri 
i В | E arta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios. 
o з o взе Baeta Rebelo (Tel. 236 Amor: Poderá concretizar um sonho muito antigo. 
; e а ашепсаран 486 133) Saúde: Previna infeções urinárias bebendo chá de barbas de 
agazine milho. 
17:40 Пра Eredivisie; Torres e Correia (Tel. 236 Dinheiro: Concentre-se naquilo que tem e evite desperdiçar 
Golos Da 29º Jornada 218730) recursos. 
17:50 Futebol Fem.: Espanha x Rep. 
Checa - Qualif. Euro 2024 Aquário 
Transmissão em direto Carta do Dia: 10 de Copas, que significa Felicidade. | 
19:50 AlHilalx Al Nassr - g Amor: E possível que se cruze com a pessoa que idealizou para si. 
E (s Esteja atento! 
Supertaça Saudita о ае : 
. ; Н Batista Melo - Vale de À Saúde: Se tiver vontade de comer doces opte pela gelatina. 
21:50 Liga Escocesa: EE ao Dinheiro: Poderá ter uma alegria no trabalho. Merece tudo de 
Resumo Da Jornada 32 (Tel. 231923 352) bom. 
2210 Segunda Liga: Golos Jornada 
22:30 Vamos À Bola - Penafiel Vasco Da Gama (Tel. 232 Peixes 
22:55 Corinthians x Nacional - 890 402) Carta do Dia: 8 de Copas, que significa Concretização, Felicidade. 
Copa Sul-Americana «+ Amor: Se tem par partilhará bons momentos com a pessoa ama- 
Transmissão em direto ҸӘ» аа. A felicidade será constante. 


Grão Vasco (Tel. 232 388 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


344) 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


Saúde: É possível que lhe doa a garganta. Faça gargarejos com 
água morna e sal. 

Dinheiro: Possível promoção. Desempenhe o trabalho com o 
maior profissionalismo. 


guias & passatempos | viver | 2З 


Palavras cruzadas 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 


о соо -ч OS щл ь с > 


md md 
= O 


HORIZONTAIS: 1- Espécie de lula - Partícula da língua escocesa que 
precede muitos nomes próprios. 2- Praias (fig.) - Adição. 3- Poente 

- Passar rente. 4- Gemido de dor - Desanda - Imaturo (fig.). 5- Isolado - 
Ressoam. 6- Associação de Pais (inic.) - Encorrilha - Apelido. 7- Abas- 
tado - Além. 8- Tanto - Membro de ave - Laço apertado. 9- Cometer 
enganos - Tramar. 10- Sincero - Fizera triagem. 11- Curso de água 
natural (inv.) - Atas. 


VERTICAIS: 1- Perro - Peça de ferramenta utilizada para pregar e ... 
despregar - 2- Baú - Falarei (fig.) - 3- Honestos - Enrubescer. 4- Lamen- 
tações - Gérmen - Artigo árabe. 5- Extremidades dos braços - Atmosfera. 
6- Elas - Armadura completa dos antigos guerreiros - Tempo Médio 
(inic.). 7- Zomba - Vento brando e aprazível. 8- Sadia - Estrela - Gar- 
galhar. 9- O macho da mosca - Caminhar. 10- Equiparas - Tontura. 11- 
Samas - Chefe etíope. 


Sudoku 


soluções 
palavras cruzadas 


‘вем - ѕешгиед -|| ‘EJO - ѕелешуү 
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-9 чу - SOEN -S "IV - ОЛО - SIY -Y 
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sudoku 
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Três feridos 
em acidente 
na Carapinheira 


000 Um acidente de 
viação entre três veícu- 
los ligeiros, na EN111, 
na zona da Carpinhei- 
ra - Montemor-o-Velho, 
causou ontem três feri- 
dos considerados ligei- 
ros. 

Alerta para o acidente 
foi dado às 17H59 e os 
feridos foram transpor- 
tados ao Hospital Dis- 
trital da Figueira da Foz. 

Segundo o Comando 
Sub-Regional de Emer- 
gência e Proteção Civil 
de Coimbra, a ocor- 
rência mobilizou duas 
ambulâncias dos Bom- 
beiros de Montemor-o- 
Velho, uma da Cruz Ver- 
melha e a GNR tomou 
conta das operações. 
B.G. 


Amora vem 

a Tábua jogar 
com o 

O. Hospital 
com autocarro 
do Alverca 


Amora FC - Futebol SAD 
ici = 


ООО O Amora viajou 
no passado domingo até 
ao Estádio Municipal de 
Tábua para defrontar o 
O. Hospital com o auto- 
carro do Alverca. 

Através da página ofi- 
cial nas redes sociais do 
Amora, o clube deixou 
uma mensagem de agra- 
decimento ao Futebol 
Clube de Alverca, na 
pessoa do seu presiden- 
te, Fernando Orge, que 
face à indisponibilidade 
dasvárias empresas con- 
tactadas para solucionar 
o infortúnio na nossa 
deslocação a Tábua, se 
mostrou prontamente 
disponível em nos aju- 
dar. 

“O futebol fica mais 
rico com gestos destes”, 
pode ler-se na publica- 
ção. 

Apesar deste momento 
de fair-play e digno de 
cartão branco, dentro 
das quatro linhas a sorte 
não esteve do lado do 
Amora que acabou por 
perder o jogo por 4-0. 
D.FP. 


Cassete Pirata 
no Pita Sanita Sound 


DB-Ana Catarina Ferreira 


re 


Apresentação do festival de 


ООО A banda portugue- 
sa Cassete Pirata vai atu- 
ar no Festival Pita Sanita 
Sound, no dia 27 de abril, 
no Jardim da Sereia, reve- 
lou ontem a organização 
durante a conferência de 
imprensa de apresentação 
do evento que decorreu 
no The Murphy's Irish Pub, 
em Coimbra. 

Para a 3.º edição do festi- 
val, promovido pela Orxes- 
tra Pitagórica da Secção de 
Fado da Associação Aca- 
démica de Coimbra (SF/ 
ААС), já estavam anun- 
ciados o luso/sueco Filipe 
Karlsson, a banda lisboeta 
Grand Sun, o DJ André Oli- 
veira (Antena 3) e a dul- 
pa de DJs conimbricense 
Plena & Tudo que marcou 
presença em 2023. 

De entrada livre, o festi- 
val regressa em 2024 nos 
mesmos moldes do ano 
anterior e pretende afir- 
mar-se como um espaço 
onde “os jovens, mas tam- 
bém as famílias podem 
ouvir boa música, estarem 
família e beber um copo”. 

Uma das principais 


=” e. 
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novidades do evento é a 
parceria com a gelataria 
Cosí, que tem sede па rua 
do Quebra-Costas, em 
Coimbra. A Cosí vai criar 
um gelado especialmente 
dedicado para o Pita Sani- 
ta Sound. 

“Consideramos de extre- 
ma importância trazer e 
envolver a economia local 
e, à semelhança do ano 
passado, temos também 
uma preocupação am- 
biental”, disse o maestro 
da Orxestra Pitagórica, 
Caicedo. 

Para o consumo de bebi- 
das dentro do recinto do 
festival os visitantes terão 
de comprar o copo reuti- 
lizável, por um euro. 


Orxestra Pitagórica 
vai plantar 20 árvores 

Este ano, a Orxestra Pita- 
górica comprometeu-se 
com o Município de Coim- 
bra, parceiro do festival, a 
plantar 20 árvores no con- 
celho “de forma a reduzir a 
pegada ecológica”. 

Na apresentação, o ve- 
reador com o pelouro da 


Juventude e Ambiente da 
Câmara de Coimbra, Car- 
los Matias Lopes, admitiu 
que “conhece bem o gru- 
po” e considerou “excecio- 
nal [а Orxestra Pitagórica] 
ter a capacidade de orga- 
nizar um evento diferente 
e mobilizador”. Em jeito 
de brincadeira, Carlos Ma- 
tias Lopes, disse que “por 
mero acaso” não integrou 
a Orxestra Pitagórica. 

O presidente da SF/AAC, 
Diogo Ferreira, afirmou- 
que “é um grande orgulho 
poder experienciar este 
projeto que tem vindo a 
crescer ano após ano. Tem 
tido uma adesão cada vez 
maior e traz uma maior 
riqueza cultural à SF/AAC”. 
“Este festival apresenta no- 
mes que, de outra, forma 
não viriam a Coimbra”, 
disse. 

Recorde-se que, na edi- 
ção do ano passado, o Pita 
Sanita Sound contou com 
do artista David Bruno. 

O festival abre portas pe- 
las 17H30 e são esperadas 
cerca de três mil pessoas. 
| Daniel Filipe Pereira 


Diretores de escolas esperam 
que Ministério reverta provas digitais 


000 O presidente da 
Associação Nacional de 
Diretores de Agrupa- 
mentos e Escolas Públi- 
cas (Andaep) defendeu 
ontem, em reunião com 
o ministro da Educação, a 
reversão das provas digi- 
tais no 9.º ano, alertando 
para condições desiguais 
entre os alunos. 

O ministro da Educa- 
ção, Ciência e Inovação, 
Fernando Alexandre, 
está hoje a receber asso- 
ciações representativas 
dos diretores escolares 
para discutir a realiza- 
ção das provas finais do 
9.º ano em formato di- 


gital, que tem sido con- 
testado por professores 
e dirigentes. 

No final da reunião, o 
presidente da ANDAEP 
disse esperar uma decisão 
do executivo em breve e 
defendeu que a melhor 
opção seria a realização 
das provas em papel. 

“Em virtude de alguns 
alunos não terem con- 
tacto direto com material 
digital, e de poder estar 
em causa o princípio da 
igualdade e da equidade, 
as provas poderiam ser 
realizadas no sistema de 
papel”, disse Filinto Lima, 
em declarações à agência 


Lusa. 

Durante a manhã, o mi- 
nistro já tinha apontado 
para esta semana a de- 
cisão sobre se as provas 
escolares se vão realizar 
em papel ou em forma- 
to digital, mas ressalvou 
que o seu antecessor “não 
deixou nenhum plano B”. 

Filinto Lima não anteci- 
pa que seja um obstáculo 
e considera que ainda há 
tempo para implementar 
as provas em papel, um 
formato que a Andaep 
defende para este ano le- 
tivo, sem rejeitar a desma- 
terialização da avaliação 
externa. 
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Bruxelas /Bélgica 
icardo Castanheira 


Acordem! 


Estamos a poucos dias de 
celebrar os 50 anos do 25 de 
Abril. Eno centro da agenda 
política nacional estão os 
jovens. E não pelas melhores 
razões. Prova de que alguns 
dos objetivos da “Revolução 
dos Cravos” estão ainda por 
cumprir e - tão relevante 
quanto - o que temos dado 
como adquirido (a democra- 
cia liberal como a conhece- 
mos) pode não sê-lo!.. 

Estranham por que motivo 
Os jovens se abstêm e des- 
prezam а política? Ainda não 
compreendem por que estão 
a apoiar crescentemente 
projetos radicais e populis- 
tas? O desencanto natural, 
afalta de oportunidades 
(emprego e habitação) e a 
ausência de perspectivas 
- atrelados a um contexto 
de guerra na Europa e de 
instabilidade global - expli- 
cam muito. 

Mas como se pode pedir 
mais participação cívica se 
não existe um programa de 
educação voltado para o efei- 
to? Este é um investimento 
(no futuro da democracia) 
que exige uma adequação 
curricular urgente e um 
compromisso da escola e da 
sociedade como um todo. 

Dever-se-ia aproveitar 
a celebração de Abril para 
verdadeiras campanhas de 
sensibilização centradas nos 
jovens (essencialmente na 
escolas e nas redes sociais) 
sobre a importância da de- 
mocracia. 

Ao invés de se falar em 
retorno do Serviço Militar 
Obrigatório dever-se-ia 
criar um modelo de envol- 
vimento cívico que tivesse 
uma componente escolar/ 
universitária, o compromisso 
das empresas, ações de 
voluntariado em setores 
sociais e que pudesse ter 
também uma componente 
de segurança nacionale de 
cibersegurança. Já agora um 
programa estruturado de 
envolvimento e formação 
por pares, modelos e mento- 
res de forma а proporcionar 
oportunidades de orientação 
e ligar os jovens a modelos 
inspiradores para os motivar 
a agir e a tornarem-se cida- 
dãos activos. 

Abordo aqui a dimensão 
cívica e a participação demo- 
crática. Está a montante da 
falta de emprego, da carência 
habitacional e da emigração 
como escapatória. Não se 
excluem, antes, são conco- 
mitantes. 

Estamos num momen- 
to crucial para ganhar a 
confiança dos jovens no 
processo político e combater 
o ceticismo e a desilusão, 
promovendo a transparência 
earesponsabilidade. 


